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Metodicko-pedagogické centrum, generéine riaditelstvo, Bratislava
C posudzovanf rizik

Clanok |
Uvodné ustanovenie

(1) UBelom tejto smernice je v silade s legislativou urdit postup pri zistovani
nebezpetenstiev a ohrozeni, posudzovat riziko a vypracovat pisomny dokument
o postdeni rizika pri vSetkych &innostiach vykonavanych zamestnancami MPC'.

(2) Posudzovanie rizik pri ¢innostiach vykonavanych zamestnancami MPC je za ucelom
prevencie.

(3) Prevencia je systém opatreni planovanych a vykonavanych vo vSetkych oblastiach
ginnosti MPC, ktoré si zamerané na vyli€enie alebo obmedzenie rizika a faktorov
podmienujacich vznik pracovnych Grazov, chordb z povolania a inych poskedeni zdravia
Z prace a urenie postupu v pripade bezprostredného a vazneho ohrozenia Zivota alebo
zdravia zamestnanca.

(4) Riziko je pravdepodobnost vzniku po¥kodenia zdravia zamestnanca pri praci a stuper
moZnych nasiedkov na zdravi.

Clanok Il
Metoda posudzovania rizik

(1) Posudzovanie rizik sa vykonava prostrednictvom jednoduchej bodovej metddy.
Vyiadruje sa polokvantitativne — priradenim bodovym hodnotam od 1 do 5 pri hodnoteni
pravdepodobnosti a bodovym hodnotdm od 1 do 4 pri hodnoteni dbésledku.
Pre vyhodnotenie miery rizika sa pouZiva definicia rizika v podobe matice posudenia
rizika, ktera je zostavena z hodnét ddsledku a po€etnosti.

(2) Pravdepodobnost vzniku a existencie rizika stanovuje odhad moZznosti, Ze k nezZiaducej
udalosti dojde, pravdepodobnost ako &asto k neZiaducej udalosti ddjde. Definované
hodnoty pravdepodobnosti:

a) 1 — vefmi nizka. Vznik javu je takmer vylideny. Casové pdsobenie je takmer
nemozneé.

b) 2 - nizka. Vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny. Casové pdsobenie je
velmi zriedkavé.

c) 3 — stredna. Jav vznikne niekofkokrat poCas Zivotnosti zariadenia alebo Cinnosti.
Casové pdsobenie je zriedkavé.

d) 4 - vysoka. Jav vznikne niekolkokrat poéas Zivotnosti zariadenia alebo Cinnosti.
Casové pdsobenie je zjavné.

e) 5— vefmi vysoka. Jav vznikne velmi &asto. Casové pdsobenie je nepretrité,

(3) Dosledok vyjadruje stupeni, zavaznost dosledku neziaducej udalosti. Tymto parametrom
je posudzovana miera podkodenia zdravia zamestnanca, ku ktorej by doslo vplyvom
neZiaducej udalosti spdsobenej rizikovym stavom.

a) 1 - zanedbatelny. Menej ako lahky Uraz.

b} 2 - malo vyznamny. Lahky uraz, zaciatok choroby z povolania.
¢) 3~ kriticky. TaZky Graz, choroba z povolania.

d) 4 - katastroficky. Usmrtenie v ddsledku pracovného Grazu.

! pismeno c) odsek (1) § 6 zakona NR SR €.124/2006 Z. z bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskeréich predpisov
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(4) Vyslednd miera rizika je uréena znasledovne] tabufky ako kombinacia dvoch
parametrov pravdepodobnosti a ddsledku:

Désledok 1 | Dbsledok 2 | Désledok 3 | Dbsledok 4
Pravdepodobnost 1 1 4 6 12
Pravdepodobnost 2 2 7 11 13
Pravdepodobnost 3 3 10 15 17
Pravdepodobnost 4 5 12 16 19
Pravdepodobnost 5 8 14 18 20

{5) Podrfa bodového rozpatia je riziko pri jednoduchej bodovej metdde zatriedené do Styroch
kategorii. Vysledna hodnota rizika vyjadruje skutoénost, &i je dané riziko akceptovatelné
alebo Ci je nutné prijat opatrenia na odstranenie alebo minimaiizaciu rizika.

a) 1-3 prijatefné riziko (systém je bezpetny, beZné postupy),

b) 4-11 'mierne riziko (systém je bezpeCny s podmienkou zaskolenia obsluhy,
prehliadok a pod.),

¢} 12-15 neziaduce riziko (systém je nebezpetny, je potrebné prijat technické,
organizacné, bezpetnostné opatrenia),

d) 16-20 neprijatefné riziko (systém je neprijatelny — okamZité uplatnenie ochrannych
opatreni, odstavenie systému).

Clanok Nl
Postup posudzovania rizik

(1) Posudzovanie rizik sa vykonava tak, aby boli rizikd posudene pre v8etky pracovné
profesie a &innosti.

(2) Samotné posldenie sa vykonava prostrednictvom komisie zloZenej zo zamestnancov
bezpeénostnotechnickej sluzby, referatu vnitornej spravy MPC, referatu fudskych
zdrojov MPC.

(3) Zoznam zamestnancov, ktori vykonali posudenie rizik uvedenych v tejto smernici su
uvedeni v prilohe €. 1 tejto smernice.

(4) Prehlad pracovnych zaradeni a posudzovanych pracovnych &innosti si uvedené
v prilohe €. 2 tejto smernice.

(5) Posudenie rizik podla €innosti tvori prilohy €. 3 aZ &. 12 tejto smernice:
a) Priloha €. 3 Posudenie rizik - Administrativa, Praca s PC
b} Priloha €. 4 Posldenie rizik - Vedenie sluzobného MV
c¢) Priloha €. 5 Posudenie rizik - Prevadzkové priestory
d) Priloha &. 6 Posudenie rizik - Elektrické naradie
e) Priloha &. 7 Posudenie rizik - Skladovanie
f) Priloha €. 8 Posudenie rizik - Rutné naradie
g) Priloha &. 9 Posudenie rizik - Manipulacia s nebezpetnymi latkami
h) Priloha €. 10 PosGdenie rizik - Elektrické zariadenia
i} Priloha €. 11 PosUdenie rizik - Psychicka zataz
(6) Posudenie rizik v tomto dokumente je potrebné prehodnotit”
a) vzdy po zavaznom pracovnom Uraze,
b) pri organizaénych zmenach, novych pracovnych postupoch, technolbgiach a pod.,
¢) v ramci hodnotenia ciefov politiky bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci.
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Clanok IV
U€innost’

(1) Tato smernica nadobuda platnost a U€innost diitom podpisu generalnym riaditelom.

(2) Smernicu vypracoval aza odbornd stranku obsahu tejto smernice zodpoveda
bezpeénostny technik 3J s.r.o. Ing. Michal Jankola.

(3) Veduci zamestnanci v ramci svojej posobnosti zabezpelia oboznamenie sa v3etkych
zamestnancov MPC s touto smernicou, jej uplatiiovanim a dodrziavanim.

(4) Dnom prijatia tejto smernice sa ruSia v3etky predchadzajice smernice o posudzovani
rizik.

V Bratislave 13. 12. 2017

| /ch/(/ e

Mgr. Kamila Jandzikova, PhD.
/,--"gg:erélna riaditelka

Prilohy:

Priloha €. 1: Zoznam zamestnancov, ktori posudzovali rizika pri éinnostiach vykonavanych
zamestnancami MPC

Priloha &. 2: Prehlad pracovnych zaradeni zamestnancov MPC a posudzovanych pracov-
nych €innosti

Priloha &. 3 Posudenie rizik - Administrativa, Praca s PC

Priloha ¢&. 4 Posudenie rizik - Vedenie sluzobného MV

Priloha €. 5 Postdenie rizik - Prevadzkové priestory

Priloha €. 6 Posudenie rizik - Elektrické naradie

Priloha &. 7 Postdenie rizik - Skladovanie

Priloha ¢. 8 Posudenie rizik - Ru¢né naradie

Priloha €. 9 Posudenie rizik - Manipulacia s nebezpe&nymi latkami

Priloha €. 10 Posudenie rizik - Elektrické zariadenia

Priloha €. 11 Posudenie rizik - Psychicka zataz

Vypracoval: Ing. Michal Jankola, Specialista poziarnej ochrany a bezpec¢nostny technik
3J s.r.o., Bratislava



Priloha &. 1

ZOZNAM
zamestnancov, ktori posudzovali rizika pri éinnostiach vykonavanych zamestnancami MPC,
ktoré su obsiahnuté v tejto smernici o posudzovani rizik

1) Ing. Michal Jankola — bezpesnostny technik, 3J s.r.o.
2) Ing. Mgr. Boglarka FriGovd — koordinator a kontrolér fudskych zdrojov
3) Ing. lvana MikléSova — koordinator vnutornej spravy



PREHLAD

Priloha €. 2

pracovnych zaradeni zamestnancov MPC a posudzovanych pracovnych &innosti
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Generalny riaditel;
kontrolor;
asistent generalnej riaditelky;
manazér kvality;
odborny nepedagogicky zamestnanec;
mzdovy U&tovnik;
riaditel sekcig;
riaditel odboru;
asistent riaditefa;
uéitel kontinualneho vzdelavania;
nepedagogicky zamestnanec sluzieb;
vhatornej spravy;
administrativny zamestnanec
koardinator projektov
pravnik
riaditel RP MPC
zastupca riaditefa RP MPC
asistentka riaditefa RP MPC X | X |X X X [x
admin. tech. zamestnanec —
informaior;
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Priloha €. 3 Posudenie rizik - Administrativa, Praca s PC

Priloha €. 4 Posudenie rizik - Vedenie sluzobného MV

Priloha €. 5 Posudenie rizik - Prevadzkové priestory

Priloha €. 6 Posldenie rizik - Elektrické naradie

Priloha €. 7 Posudenie rizik - Skladovanie

Priloha €. 8 Posudenie rizik - Ruéné naradie

Priloha &. 9 Posldenie rizik - Manipulacia s nebezpeénymi latkami
Priloha €. 10 Postdenie rizik - Elektrické zariadenia

Priloha &. 11 Posldenie rizik - Psychicka zataz

6



Posuidenie rizik — Administrativa, Praca s PC

Kancelarske

narusenie stability

pad kancelarskeho

Priloha é. 3

dodrzZiavat spravn abllne

priestory kancelarskeho zariadenia po strate postavenie vyssich skrin
zariadenia jeho stability; a kancelarskeho nabytku;
* pad predmetov a (zohfadnit’ Gdaje o max. zatazeni)
kancelarskych nesadat’ na okraje stolov
pofrieb na dolné a stoli¢iek;
kong&atiny osbb; *nevystupovat na stolicky
* pad osdb zo s kolieskami;
stoliéky;
Kopirovacie [nepriaznivy vplyv  |*pri normalnej *pre dosiahnutie prijemného
stroje 0zonu ginnosti pracovného prostredia v
kopirovacieho stroja priestoroch, kde sa nachadza
vznika kopirovaci stroj, zabezpetit
zanedbatelné pravidelné dostatoéné vetranie,
mnozstvo 0zdnu pravidelni vymenu ozdénového
(nebezpetné filtra, prip. kopirovaci stroj,
predovietkym pre indtalovat v separathom priestore
tehotné Zeny); a zohfadnit pri tom pokyny
vyrobcu pre indtalaciu, drzbu a
pouzivané materialy,
umiestnit’ kopirovaci stroj do dobre
vetranej miestnosti;
Kancelarske|[nevhodné *poskodenie zraku *osvetlit pracoviskd v €o najvacsiej
priestory osvetlenie nevhodnym miere prirodzenym svetlom a

osvetlenim (zl&
farba svetla,
vernost zobrazenia
farby);

vybavit umelym osvetlenim
primeranym bezpetnosti a
ochrane zdravia zamestnancov;
*osvetlenie v miestnostiach, v
ktorych sa nachadzaji pracoviska
a na chodbéach sa musi umiestnit
tak, aby nehrozilo nebezpetenstvo
Urazu zamestnancov ako ddsledok
druhu osvetlenia a spdsobu jeho
instalovania;

*vybavit pracoviska na ktorych su
zamestnanci osobitne vystaveni
nebezpefenstvu v pripade
poruchy umelého osvetlenia
nudzovym osvetlenim primerane;
intenzity;

*zaistit vykonavanie kontrol
intenzity osvetlenia;




Kancelarske|ostré hrany *narazenie na ostré 7 |*dodrziavat zasady spravneho
priestory  |zariaden( hrany, rohy rozmiestnenia kancelarskeho
nabytku, stoly, nabytku a zariadenia;
skrine, zasuvky a *udrziavat' poriadok na pracovisku;
zariadenia v *dbsledne zatvarat’ dvierka skrif,
kancelarskych a zasuvat zasuvky stolov a skriniek;
skladovacich
miestnostiach;
Kancelarske|ostre hroty, hrany |*zranenie ruky, 10 |*spravne zaobchadzat' s
priestory kancelarskych prstov, prepichnutie, kancelarskymi pomdckami;
pomdcok porezanie pri praci s *pri zoSivani tlag¢iv nevkladat' prsty
kancelarskymi do &elusti zoSivadky;
pom&ckami *odkladat’ ostré predmety na
(zosivakou, bezpeéné miesto;
nozom, noznicami,
a pod.);
Skartovacie |pohyb skartovacich [*ohrozenie obsluhy 7 |*dodrziavat navod na obsluhu
stroje nozov zariadenia zariadenia,
porezanim, svojvolne neodstrafiovat kryty
vtiahnutim prstov; zariadenia;
* porezanie
papierom;
Kancelarske|vysoka teplota *oparenie vodou, 10 [*dodrziavat' navod na obsluhu el.
priestory napojov horticim napojom; zariadenia;
(kanvica, *araz el. pradom; *dbat na opatmost pri vylievani
elektrospotr horlcej vody z varnych kanvic;
ebite) *zabranit' preliatiu nadob hordcimi
tekutinami a napojmi;
*pouzivat’ nadoby odolné vodi
vy3&im teplotam;
*dodrziavat navod na pouZitie;
Kancelars | nedostatoéna *nevolnost v 2 | *vykonavat na zabezpecenie
ke vymena vzduchu | ddsledku vetrania uzatvorenych pracovisk
priestory nedostatoCne;j opatrenia na zabezpectenie
vymeny vzduchu v dostato€ného privodu €erstvého
uzavretych vzduchu so zretelom na
miestnostiach; pouzivané pracovné postupy a
*narusenie fyzickl zataz zamestnancov;

pracovnej pohody;

*ak sa pouzije natené vetranie,
musi sa udrzZiavat v
prevadzkyschopnom stave, ak je
to potrebné na ochranu zdravia
zamestnancov, musi kazdd
poruchu nateného vetrania
indikovat' kontrolny systém;
*prevadzkovat klimatizaciu alebo
mechanické vetranie takym
spdsobom, aby zamestnanci
neboli vystaveni prievanu
sposobujlicemu tepelnd
nepohodu;




*bezodkladne odstranit
akékolvek odpady a nedistoty,
ktoré mbzu bezprostredne
ohrozit zdravie zamestnancov
znedéistenim ovzdusia;

Kopirovaci | zahrievanie €astf | *popalenie o *obsluhovat stroj v sUlade s
e stroje zariadenia hordce povrchy navodom vyrobcu;
kopirovacieho *neodstrafiovat zaistené Casti
stroja pri jeho kopirovacieho stroja;
absluhe; *neopravovat svojpomocne, prip.
svojvolne kopirovaci stroj
(vystavenie sa nebezpedenstvu
Grazu el. pradom);
*nedotykat’ sa priestorov, ktoré
sl oznacené bezpeénostnym
gtitkom;
*vypnut kopirovaci stroj, ak sa
privefmi zahrieva, alebo ak z
neho vychadza dym prip.
neidentifikovatelny zapach;
*nepouzivat horfavé spreje v
blizkosti kopirovacieho stroja;
*neodkladat’ na kopirovaci stroj
vazy a iné predmety s vodou;
nehadzat nadoby s pouzitym
tonerom do ohfia;
Vnutorné | zakopnutie, *poskodenie *v ramci Skolenia o0 BOZP
priestory podvrtnutie, zdravia; oboznamit zamestnanca s
budovy : poSmyknutie rizikami vykonavanej prace - § 7
{kancelars odst. 6 zdkona NR SR €.
ke 124/2006 Z. z. .0 BOZP a o
priestory, zmene a doplneni niektorych
chodby, zakonov;
schodiska, *zabezpedit, aby schody na
socialne schodi$tiach boli farebne
zariadenia oznadené v zmysle § 17 ods.4)
: vyhl. SUBP &. 59/1982 Zb.;
Vnatropod | zakopnutie, *poskodenie *komunikécie, pracoviska a
nikova podvrtnutie, zdravia; nebezpetné miesta po zotmeni
komunikac | posmyknutie, alebo za zniZzenej viditelnosti
ia, prepichnutie nohy osvetlené - v zmysle vyhlasky
vnitorné | ostrym SUBP &. 59/1982 zb. v zneni
priestory: | predmetom neskorsich doplnkov a zmien,
budovy a § 28 ods. 2;
prevadzko *oboznamovanie zamestnancov
vé v ramci $kolenia 0 BOZP s
priestory, rizikami vykonavanej prace - § 7
(kancelars odst. 6 zakona NR SR €.
ke 124/2006 Z. z. a 0 zmene a
priestory, doplneni niektorych zakonov;
chodby, *komunikacie musia mat rovny
schodiska,

povrch, ktory nesmie byt




socialne Smyklavy - v zmysle vyhlasky
zariadenia SUBP &. 59/1982 zb. v zneni
, ploginy, neskorsich doplnkov a zmien,
rampy); § 16 ods. 2,
Vonkajsie *komunikéci:e odvostatnych pléch
priestory: s rc?ynalfou troviou f.ar.ebrje .
vonkajgie odllsepe ohraniéujlcimi pasmi
komunikac alebo inou farbou povrchu v }
: zmysle § 16 ods.7) vyhl. SUBP €.
'©, 59/1982 Zb., ktorou sa urdujt
prechodov zakladné poZiadavky na
€ lavky, zaistenie bezpeénosti prace a
prevadzko technickych zariadeni v zneni
vé neskorsich predpisov;
priestory;
Elektrické | Uraz elektrickym *pri obsluhe 1 | *v rAmgi $kolenia o BOZP
spotrebi¢e | pradom elektrickych 0 | oboznamit zamestnanca s
zariadeni a pri rizikami vykonavanej prace;
kontakte *poudit’ zamestnanca z
nechranenej poskytovania prvej pomaoci pri
pokozky s Grazoch elektrickym pridom
elektrickym podla platnych predpisov;
priadom médze *zabezpedit' revizie elektrickych
déjst’ poraneniam spotrebiov v sulade s plathou
(nechranené Casti legislativou;
elektrickych
zariadeni);
Kancelars | bremena "manipulcia 4 *dodriiaygt’ NV SR &. 281/2006
ke_ s bremenami 2z o0 [nlnlmalnych ]
priestory (poradade, baliky bezpeénostnych a zdravotnych
kancelarskeho poziadavkach
papiera, pri ruénej manipulacii
archivacia, ...) s bremenami;
Kancelars | vznik poZiaru *poskodenie 4 tdodriiavanie zakona
ke_ zdravia, ¢ ?1 4/2001 Z.z. o ochrane pred
priestory popaleniny, poZiarmi;
nadychanie
dymu....
Praca s nevhodny rezim *lednostranné 7 | *prerusovat pracu pri obrazovke
PC prace a zataZenie kratkymi prestavkami alebo
odpoginku organizmu v zmenou &innosti,
dosledku dodrZiavat’ bezpetnostné
nevhodného prestavky pri praci na PC v
reZimu prace a zmysle platnej legislativy;
odpocinku; '
Praca s nevyhovujlaci stav | *po3kodenie zraku 1 | *pouzivat zariadenia s
PC monitora a vplyvom 0 | obrazovkou oznadené znackou
osvetlenia nevhodného CE (certifikacia alebo posidenie

osvetlenia, stavu
monitora a pod.;

zhody);

*svetlo musi ist’ z lavej strany
(pre my$ v pravej ruke);
vyuzivat poéas diia pri znizenej
viditelnosti umelé osvetienie
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{pouzivat lampy);

*vonkaj&ie Zallzie alebo
vnuatorné rolety musia
umoznovat regulaciu svetla,
svetlo nesmie dopadat’ priamo
na obrazovku {kontrast), nesmie
blikat;

*zabranit odrazom svetla pri
svetelnych zdrojoch a od
lesklych predmetov;

vrchné plochy pristrojov a stola
maja byt matné;

*zabezpedit vykonavanie Cistenia
obrazoviek;

*pri zavadach v zobrazeni
{blikanie, plavanie riadkov,
poskakovanie znakov ¢&i riadkov,
problémy s jasom a kontrastom)
odborne opravit, pripadne
monitor nahradit’;

*dodrziavat navod na pouzitie;

Praca s
PC

zrakova zat'az,
dihodobo
nevhodna
pracovna peloha

*zataz,
poskodenie
organizmu
vplyvom
nespravneho
(nadmerného)
pouzivania PC
(predovsetkym
zrakova zataz),
*dlhodobé
opieranie zapastia
a predlaktia o
hranu stola alebo
klavesnice (Utlak
nervov);

*zabezpedit spravne
ergonomicke rozostavenie a
umiestnenie nabytku a poditata;
*povrch stola nesmie odraZzat
svetlo, osliiovat;

*zabezpelit pracovnu stoliku s
5 kolieskami, ktoré s na
podlahe pribrzdované;

*stoli€ka musi byt’ vyEkovo
nastavitelna, stabilna, nesmie sa
preklapat, éalinena plocha na
sedenie ma presahovat’ okraj
sedadla a ma umoZhovat zmenu
polohy pri sedenti;

polohu, sklon, nato&enie
obrazovky si podla potreby
zamestnanec mdze navolit’ sam;
*zaistit vhodné umiestnenie
monitora (predpisana
vzdialenost’ obrazovky od o€i
podla jej velkosti), horna hranica
zobrazovanych znakov na
obrazovke ma byt najviac vo
vyske odi; :

*wylGéit' v zornom poli svetelné
zdroje (neziaduce odlesky na
obrazovke);

zabezpelit dostatoéne velky
priestor pod klavesnicou (priestor
pre oporu rik a predlaktia);
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*umiestnit my$ s podloZkou v
spoloénom priestore;
dodrziavat prestavky v praci pri
nepretrZitej praci s pocitatom
(bezpe€nostné prestavky pri
praci pre kompenzaciu nutenej
pracovnej polohy a zatazenia
zraku a pri nepreruSovanej praci
s vysokou opakovatelnost'ou
pahybov prstov a ruky);

*dbat’ na prestavky so zaradenim
kompenzaénych cvikov;

v pripade potreby zabezpedit
lekarsku prehliadky odbornym
oénym lekarom;

Praca s
PC

Neionizujuce
Ziarenie

*pri obsluhe PC
vznika moznost
pogkodenia zraku;

*pravidelné oboznamovat a
informovat’ zamestnancov v
zmysle §8 NV &. 292/2006 Z. z. o
min. bezpe€. a zdrav.
poZiadavkach pri pouzivani prac.
prostriedkov;

*dodrziavat pravidelné
preru$ovanie prace na oscbnom
pocitaci v zmysle § 6 NV SR
276/2006 Z. z. o minimalnych
bezpe€nostnych a zdravotnych
poZiadavkach pri praci so
zobrazovacimi jednotkami;
*vykonavat priebezni kontrolu
pracovného prostriedku v zmysle
§ 5NV SR ¢.292/2006 Z. z. ©
minimalnych bezpeénostnych a
zdravotnych poZziadavkach pri
pouzivani pracovnych
prostriedkov;
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Priloha &. 4

Posudenie rizik — Vedenie sluzobného motorového vozidla

=z

| dopravné nehoda

*kontakt vozidla s

vozidla a
vystupovanie z
vozidla

konéatiny;
* udretie hlavy,
privretie prstov;

2 *vydany vodiésky preukaz
osobou, s inym prisludnej skupiny, 8kolenie
vozidlom alebo vodiCov;
pevnou prekazkou - * dodrziavat pravidla cestnej
dopravné nehody: premavky, bezpeénostné
zrazka vozidiel prestavky, primerana rychlost atd’;
(€elna, z boku, * nezdrziavat’ sa za clvajlcim
zozadu); vozidlom a v drahe clvania;
*naraz vozidla na * rozhliadnut' sa pred vstupom do
prekazku; komunikacie;

*prevratenie ¥ cavanie ohlasit zvukovym
vozidla, vystraznym zariadenim;
zjazd vozidla mimo * zaistit odstavené vozidlo proti
vozovku; neZiaducemu pohybu;
*najazd, prejdenie, * pravidelna kontrola technického
zachytenie, stavu vozidla;
prirazenie a * pravidelna Gdrzba podfa
Zrazenie osoby podmienok vyrobcu;
vozidlom;
*prirazenie alebo
pritlatenie osoby
vozidlom k Casti
stavby &i inej pevnej
konstrukcii;
SMV nastupovanie do  |* poranenie dolnej |1 * zakaz zoskakovania z loznej

plochy i z kabiny vozidia;

* pre vystup a zostup na vozidlo
pouzivat rebriky alebo iné
rovnocenné zariadenia (stapadla,
drzadla a pod.);

* pouzivat vhodné a bezpetné
konstrukcie, prostriedky a
pomécky pre zvySovanie miest
prace;

* pravidelné odstrafovat nedistoty
zo stlpadiel a drzadiel (v zime
sneh a namrazu);

* na pravidelnom $koleni vodi€ov
oboznamit' s tymito rizikami;
*dodrziavanie zakona o cestngj
premavke {8/2009) a vykonavacej
vyhlagky (9/2009)
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SMV hustenie * zasiahnutie osoby

pneumatiky pri prehusteni * dodrziavat’ urcené tlaky
pneumatiky - nahustenia pneumatik uvadzané v
prasknutie duse navodoch na obsluhu,
a plasta;

SMV klimatizacia, * teplotné prechody * dodrziavat’ pokyny na pouZivanie
nepriaznivé Uginky |mdzu spdsobit’ Sok klimatizaCnych zariadeni,
klimatizacie pre telo (teplotny vykonavat vhodné nastavovanie

Sok); klimatizaénych zariadeni;

* pri pouzivani
klimatizacie na
rychle schladenie,
prevetranie
miestnosti a
dihodobé udrzanie
chladnejsieho
prostredia
dochadza k
narazovému
procesu
schladzovania
organizmu
(vysledok
pdsobenia
prudkého
ochladzovania
organizmu po
prechodoch z
horlceho prostredia
- bolest hrdla, zapal
dutin, kasel;
zvacienie uzlin);

* prili$ vysoko
nastavena
klimatizacia vytvara
riziko pre
kardiovaskularmy
systém;

*prili§ nizko
nastavena
klimatizacia - zataz
kryného obehu,
riziko nachladnutia;
* negativny vplyv na
alergikov (pridenie
vzduchu z ventilacie
rozhybe Ciastotky
prachu, ktoré
obsahuji rézne
druhy baktérii);

* dihodobejsie
pouZzivanie

* teplotny rozdiel medzi priestorom
s klimatizaciou a vonkajsim
prostredim by mal byt maximalne
5 - 7 stuphov Celzia;

* vhodny rozsah pouzivania
klimatizacie pofas dia;

* osobam trpiacim chronickymi
ochoreniami, sa odporiéa
pd&sobeniu klimatizacie vyhnat
{prip. ju pouzivat len kratkodobo a
nie vefmi agresivne);

* pred odchodom z
klimatizovaného prostredia je
vhodné telo postupne pripravovat
na prechod do horu€avy (to isté
plati aj naopak);

* vzduch pri pouzivani ventilatora
(resp. reZzim "fén") by nemal
smerovat priamo na osobu;
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klimatizacie mdze
vyvolavat Gnavu a
malatnost’

SMV psychické * pretaZenie osoby, (1 * dodriavat dizku pracovného
zatazenie, ludsky |znizena pozornost v éasu;
faktor dosledku * dodrziavat' prestavky v praci a
nevhodného pitny rezim;
predlZovania prace; * dodrZiavat' predmetné
* najma v letnom ustanovenia Zakonnika prace;
obdobi Unava
v désledku vy3sich
teplét, nevhodného
pracovného
prostredia ma vplyv
na sustredenost pri
praci;
SMV vymena kolesa *zachytenie 1 *na pravidelnom Zkoleni vodiéov
vozidlami; oboznamit s tymito rizikami;
“poskodenie zdravia *dodrZiavat' zakon o cestnej
(poranenie) premavke (8/2009) a vykonavaciu
spdsobené vyhlasku (9/2009)
pracovnymi *dbat na bezpetnost pri pracovnegj
prostriedkami ginnosti a pouzivat pracovné
a naradim prostriedky a naradie v silade
s navodom na pouzivanie;
* pouzivat' vystrazn( vestu
SMV Pohyb *pad z vozidla, 2 * zakaz zoskakovania z loZnej
a vykonavanie poranenie ¢asti tela; plochy i z kabiny vozidla;
¢innosti na loznom * pre vystup a zostup na vozidlo
priestore pouzivat rebriky alebo iné
(nakladanie, vyklad rovnocenné zariadenie (stupadla,
anie...) haslapné patky, pridrZzovat sa
madiel a pod.);
* pouzivanie vhodnych a
bezpednych konstrukcii,
prostriedkov a pomdcok pre
zvySovanie miest prace;
* pravidelné odstranovanie
nedistbt, mastndt / v zime shehu a
namrazy/ zo stapadiel , madiel
a loznej plochy;
SMV UdrZba a opravy  |*ohrozovanie 2 * pohyb vozidla v dielni zaistit
zdravia vyfukovymi pokial moZno bez pomoci ich
splodinami, motora (tlacenim};

priotravenie,
obtazujuce Gginky,
mozna otrava CO;
*poranenie Gasti
tela pri otvarani a

* pri nadtartovanom motore pouZit
odvod vyfukovych plynov
pomocou hadice a vyvoed
vyfukovych plynov umiestnit v
priestore mimo objekt;

15




zatvarani krytov
vozidia;
*narazenie ruky,
poranenie kibov o
gast’ vozidla v
stiesnenom
priestore, skiznutie
naradia;

* prirazenie
koncatiny pripadne
inegj Casti tela pri
otvarani a zatvarani
Krytov vozidia;
*zachytenie Casti
tela rotujicou
castou;

* v garazach a inych uzavretych
priestoroch spustat’ motor pri
otvorenych dverach (vratach) len
za Ucelom bezprostredného
vyjazdu s vozidlom;

* priestor garaze opatrit' tabuikou
"Zakaz spustania motorov v
uzatvorenej garazi"

* dodrZzovanie zakazu vykurovat
kabinu chodom motora v
uzavretom priestore (bez pristupu
vzduchu);

* dobry stav pouZivaného naradia
a pracovnych prostriedkov;

* zacvik, zruénost, pouzitie naradia
vhodnej velkosti a druhu;

* bezpetné pracovné postupy;

* zabezpedit dostato€ny
manipulaény priestor;

* zaistenie krytu motora v
otvorenej polohe;

* zaistenie zdvihnutej €asti na to
uréenymi prvkami;

* kontroly a diagnostiku za chodu
spalovacieho motora vykonavat
len v hevyhnutnych pripadoch za
zvy$enegj opatrnosti a sUstredenia;

SMV

Umyvanie
a Cistenie vozidiel

*kontakt s
kvapalinami,
zasiahnutie o€i,
tvare

a nechranenych
Casti tela silnym
prudom kvapaliny;
*zasiahnutie
pokozky, sliznice a
dychacich ciest
pdsobenim
Cistiacich
prostriedkov;

* pokiznutie a pad;

* zabezpedit' vyli€enie
nepovolanych osdb do priestoru
pri striekani;

* dodrziavat bezpeénul vzdialenost
(odstup) od spolupracovnikov

a inych osdb ;

* predpokiadat’ odraz pridu
kvapaliny od plochy &isteného
vozidla a spravne postavenie
zamestnanca;

* riadit sa navodom vyrobcu resp.
distribatora pre pouZivanie
hebezpecnej latky;

* priebeZne odstrafovat vodu,
necistoty a mastnotu s
komunikaénych a loznych
priestorov ;

* zvy3ené opatrnost
zamestnancov pri praci a pohybe
po zne€istenom, mastnom ,
mokrom , zasneZenom a
zladovatenom povrchu umyvacej
rampy a v jej okoli;
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Prevadzkov
é

a opravaren
ské
priestory

Manipulacia

a praca

s nebezpenymi

a vybudnymi
latkami( kyselina,
luh | nafta, benzin,
istiace
prostriedky, lieh...)
Manipulacia

a praca

s batériami,
elektrickymi
vodi¢mi a kablami

* Qraz elektrickym
pradom ,vybojom,
el. obldikom;

* poZiar od
vznietenych
horfavych vyparov a
plynov, od
nadmerne
zahriatych svoriek,
iskrenie svoriek
elektrickych
obvodov a batérie;
*popaleniny;

11

* odborna a zdravotna spdscbilost’;
* dodrziavat’ pracovné postupy a
zasady bezpetnej manipulacie s
danou chemickou latkou;

* pri manipulécii je nutné
dodrZiavat vietky protipoZiarne
opatrenia;

* prisne dodrzZiavat zakaz fajéenia,
préace s otvorenym ohfiom

v objektoch;

* skladovat nebezpetné a horlavé
latky na dobre vetranom mieste z
dosahu zdrojov vznistenia;

* pri zvy3enej koncentracii par v
ovzdusi zabezpetit UCinné
odsavanie a vylucit mozné zdroje
iniciacie vznietenia (vybuchu);

* objekty musia byt kondtruované
a vybavené podla prislusnych
predpisov a noriem;

* elektrické zariadenia a cbvody
musia vyhovovat prislusnym
predpisom a normam;

¥ zaistit’ preventivne opatrenia proti
vzniku vybojov statickej elektriny;
* zaistit vybavenie priestorov
dostatoénym mnozstvom
hasiacich pristrojov vhodného typu
a oboznamif zamestnancov ako
zaobchadzat’ s hasiacimi pristrojmi
a prostriedkami na likvidaciu
poZiarov;

* sklady a skladovacie priestory
musia vyhovovat' poziadavkam na
skladovanie danej nebezpeénej
latky;

Pri aniku, roziiati :

- likvidacia rozliatej latky;

- zabezpedit dokladné vetranie;

- odstranit’ v8etky zdroje mozného
vzniku poZiaru;

- podfa situacie odCerpat alebo
ponechat vsiaknut’ do vhodného
porézneho materialu a likvidovat' v
sUlade s platnou legislativou pre
odpady;

* zabranit’ priamemu kontaktu
chemickej latky s pokozkou
zamestnancov, zasiahnutiu oéi

a tvare;

* pravidelne preukazatelne

oboznamovat' zamestnancov so
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zasadami bezpeénej manipulacie
s nebezpeénymi latkami

a zasadami BOZP pri pouZivani
nebezpecnych latok;

* nadoby, obaly, nadrze a potrubia
oznadit' prislusnym vystraznym
obrazovym symbolom
nebezpeénosti v zmysle NV SR
¢.387/2006 Z. z. o poZiadavkach
na zaistenie bezpeénostného

a zdravotného oznacenia pri préci;
* pouzivat vhodné a pridelené
QOOPFP;

Pri styku s pokoZkou :

* pokozku dabre umyt’ mydlom a
vodou, oplachnut, vymenit’
zasiahnuty odev;

Pri zasiahnuti o€ :

* o6i dokladne premyt velkym
mnozstvom vody a zaistit’ odborné
lekarske oSetrenie;

* dodrziavat’ ustanovenia
predpisov pri manipulacii a praci

s nebezpetnymi latkami
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Posudenie rizik — prevadzkové priestory

nevhodné

Priloha €. 5

Prevadzko zakopnutie, strata 7 | *osvetlit' pracoviska v €o
vé osvetlenie rovnovahy a pad; najvacsej miere prirodzenym
priestory svetlom a vybavit umelym
osvetlenim primeranym
bezpeénosti a ochrane zdravia
Zamestnancov;
*vybavit’ nidzovym osvetlenim
primeranej intenzity pracoviska,
na ktorych s zamestnanci
osobitne vystaveni
nebezpeéenstvu v pripade
poruchy umelého osvetlenia;
*zaistit vykonavanie kontrol
intenzity osvetlenia;
Prevadzko | pohyb vozidiela | * zachytenie 6 | *oboznamit zamestnancov
ve strojov pohybujacimi s prisludnymi prevadzkovymi
priestory vozidlami poriadkami (PP);
a strojmi;
Prevadzko | padajuci material | *poskodenie 6 | *pohybovat sa len po uréenych
vé a predmety zdravia; komunikaciach v zmysle
priestory prisludnych prevadzkovych
poriadkov pracovisk;
Vn(torné zakopnutie, *poskodenie 7 | *v ramci 3kolenia o BOZP
priestory posmyknutie zdravia; oboznamit zamestnanca s
budov : rizikami vykonavanej prace - § 7
(haly, odst. 6 zakona NR SR &.
chodby, 124/2006 Z.z. .0 BOZP ao
schodiska, zmene a doplneni niektorych
socialne zakonov; *zabezpedif, aby
zariadenia schody v schoditiach boli
a pod.) farebne odliSené v zmysle § 17
ods.4) vyhl. SUBP ¢&. 59/1982
Zb.;
*oboznamit zamestnancov
s prisludnymi prevadzkovymi
poriadkami pracovisk;
Vnutropod | zakopnutie, *poskodenie 1 | *komunikacie, pracoviska a
nikové posmyknutie, zdravia; 0 | nebezpetné miesta po zotmeni
a vonkajsi | prepichnutie nohy alebo za zniZzenej viditelnosti
e ostrym osvetlené - v zmysle vyhlasky
komunikac | predmetom SUBP &. 59/1982 zb. v zneni
ie neskorsich doplnkov a zmien, §

28 ods. 2;
*oboznamovanie zamestnancov
v ramci Skolenia o BOZP s
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rizikami vykonavanej prace - § 7
odst. 6 zakona NR SR ¢.
124/2006 Z. z. a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov;

*komunikacie musia mat rovny
povrch, ktory nesmie byt
Smykfavy - v zmysle vyhlasky
SUBP &. 59/1982 zb. v znenf
neskorsich doplnkov a zmien, §
16 ods. 2;

*komunikacie od ostatnych pléch
s rovnakou (Orovfiou farebne
odlidené ohrani€ujucimi pasmi
alebo inou farbou povrchu v
zmysle § 16 ods.7) vyhl. SUBP &.
59/1982 Zb., ktorou sa uruju
zakladné poZiadavky na
zaistenie bezpelnosti prace a
technickych zariadeni v zneni
neskorsich predpisov;

Dopravny
prostriedok

zakopnutie,
poSmyknutie,

*poskodenie
zdravia;

*dodrZiavanie prepravného
poriadku dopravcu;

*dbat na to aby zamestnanec
vystupoval a nastupoval len
miestami na to uréenymi;

*pri schadzani a vychadzani
schodikmi do dopravného
prostriedku pridizat sa madiel;
*dodrziavat pokyny

a bezpefnosing znacenie
dopraveu;

*riadit sa pokynmi zamestnancov
dopravcu;

Priestory
kontrolova
ného
subjektu

zakopnutie,
poSmyknutie, iné
Zranenie

*poskodenie
zdravia;

*dodrziavat bezpeénostné
znadenie pracovisk;
*oboznamit’ sa pred vstupom do
priestorov s moznymi
bezpenostnymi a zdravotnymi
rizikami u kontrolovaného
subjektu;

*ak u kontrolovaneéhe subjektu su
predpisané OOPP, tieto je
povinny zamestnanec MPC
pouzivat’;
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Posldenie rizik — elektrické naradie

Priloha &. 6

Ruéné hmotnost * pomliaZdenie, * pomliaZzdenie, bodné a trzné
elektrické | naradia, ostré bodné a trzné rany rany ndh v pripade padu naradia
naradie hrany naradia, ndh v pripade z vyEky pri praci na rebrikoch, v
nedostatoéné padu naradia z pripade nedostatoéného
upevnenie vyEky pri praci na upevnenia naradia;
rebrikoch, v * pomliazdenie, bodné a trzné
pripade rany ndéh v pripade padu naradia
nedostatotného z vySky pri praci na rebrikoch, v
upevnenia pripade nedostatoéného
naradia; upevnenia naradia;
*pouzivat vhodné a pridelené
OOPP;
Ruéné nepriaznivy vplyv | * vibracie *udrziavat naradie v riadnom
elektrické | vibracii prenagané na ruky technickom stave
haradie s postihnutim *dodrziavat bezpeénostné
réznych tkaniv, oddychové prestavky podfa
poskodenie kosti, navodu na obsluhu;
kibov a 8liach, *pouzivat vhodné a pridelené
cievne poruchy, OOPP;
ochorenia nervov,
tieto poSkodenia
zdravia sa
prejavujd
degenerativnymi
zmenami, ktoré
vznikaju priamym
mechanickym
Géinkom razov;
traumaticka
vibragna
vazoneurdza pri
dihodobej$ej praci
s niektorymi
druhmi naradia,
hlavne
pneumatickymi;
Ruéné nestabilna * pad *zaistit’ pevné a stabilné
elektrické | pracovna poloha | zamestnanca pri postavenie zamestnanca pri
naradie préaci s naradim z praci s naradim, obmedzit prace

rebrikov a pod.
(vazne poranenia -
zlomeniny,
pomiiaZzdenie
konéatin,
poranenie hlavy,
chrbiice, vnitorné

na rebrikoch;

*vyl(git prace na vratkych a
nestabilnych kon$trukciach,
namiesto rebrikov pouZivat
bezpetnejiie a stabilnejsie

zariadenie (ploSiny, schody,
leSenia a pod.);
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zranenia a pod.);

*pouzivat vhodné a pridelené
QOPP;

Ruéné nevyhovujici * vykiznutie, * pouzivat naradie len pre prace
elektrické | technicky stav vypadnutie a Ucely pre ktoré je uréené a s
naradie naradia naradia z ruky, naradim pracovat s citom a
skiznutie a nepretaZovat ho, nepracovat s
zoSmyknutie nadmernou silou;
naradia a zranenie * udrziavat' rukovéte v suchom a
obsluhy naradim, gistom stave (chranit’ pred olejom
hlavne rak a a mastnotou);
prednej Easti tela * vrtak do ¢efustového
(porezanie, rezné skiu€ovadla spolahlivo upevnit
a trzné rany), pomocou kfuéky a to riadnym
prasknutie utiahnutim vo vietkych troch
nastroja (vrtakov), polohach;
vypadnutie * nepretazovat vitacky, pouzivat
nastroja; ostré vrtaky;
*vzhlfadom k velkému krutiacemu
momentu pri ruénom vitani
pouzivat vitatku primerane
velkd s riadne upevnenym
drzadlom,
*pouzivat vhodné a pridelené
QOPP;
Ruéné odletujice ostré * zranenie * pri pracovnych Ukonoch, kedy
elektrické | Casti odletujacimi hrozi nebezpedie ohrozenia
naradie opracovavanych | castami zraku (napr.: u vitaciek s
materialov opracovavanych priklepom pri vitani do tehal

materialov pri
praci s vitaCkami,
bdracimi

| kladivami,

sekaémi a pod.
{elektrickymi aj
pneumatickymi);
* zranenie o&i a
tvare odletujicimi
castami pri
opracovani
réznych
materialov
pneumatickymi i
elektrickymi
braskami,
vitackami,
baracimi
kladivami,
sekaémi a pod.
(najzavaznejSie je
ohrozenie oéi
odlietnutymi
Glomkami,

alebo beténu) pouZivat’ okuliare
alebo tvarové stity;

*pouzivat vhodné a pridelené
OOPP;
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trieskami,
drobnymi
¢asticami
briseného a
rezaného
materialu a hlavne
brusiaceho, resp.
rezacieho kotiéa
pri bruskach);

Ruéné podkodené * Oraz obsiuhy * vykonavat opravu odborne, len
elektrické | elektrické elektrickym po odpojeni od siete;
naradie rozvody, pristup k | pridom; * vykonavat predpisané kontroly
castiam pod * z principu naradia na pracovisku pred
napétim ruéneho naradia zaéatim prace na zmene a po
drzaného v rukach skonéeni prace s naradim (v
vyplyva vacsie pripade chyb odovzdat naradie
nebezpedenstvo alebo jeho st&asti na opravu};
urazu pri prechode * nepouzivat poskodené naradie
el. pradu zivym a naradie, kioré sa neda
organizmom, na spihaéom vypnut alebo zapnut
naradie pdsobi ani poskodenych el. privodov;
zamestnanec * naradie neprenadat’ za
silou, takze jeho privodny kabel, ani tento kabel
svaly sU predpaté nepouzivat' pre vytiahnutie
a styk s vodivymi vidlice zo zasuvky;
castami je * privodny kabel pokladat mimo
obzvlast dobry, v ostré hrany; podla potreby ho
pripade poruchy chranit vhodnym sp&sobom proti
izolacie potom mechanickému, popr. inému
dochadza poskodeniu, el. kabel nenamahat
nezriedka ku fahom;
svalovému kféu, k * pohyblivy privod viest pri praci
zastave dychu, vo vzdy od naradia dozaduy;
vaznych * vo vonkajSom prostredi
pripadoch aj k pouzZivat predlZovaci kabel len
fibrilacii srdcovych ak je prisluéne oznaceny a
komér, pri uréeny pre toto prostredie;
zasiahnuti el. * el. naradie, privodny el. kabel,
pridom mbzZe predlZovaci kabel, vidlicu,
dojst nasledne k navlacku pravidelne kontrolovat’
padu a podrobovat reviziam;
zamestnanca z * nepouzivat poSkodené el.
vysky, rebrika a naradie ani el. privody, kable;
pod.; *po ukonéeni prace vidlicu el.
privodu odpojit zo zasuvky
*pouZivat vhodné a pridelené
OOPP;
Ruéné rotujlice &asti * namotanie * zabezpetit vhodné obleCenie
elektrické | naradi odevu, resp. jeho zamestnanca bez volne vlajlcich
naradie volnych Casti, Easti;

vlasov, rukavice
na rotujaci nastroj

* nepracovat v rukaviciach;
* dodrzovanie zakazu nosit
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(najCastejdie vrtak
pri vitagkach a
rotujlce upinacie
sUc€asti brisiacich,
lestiacich,
hladiacich kotiéov
a pod. naradie s
rotujacimi
nastrojmi);

* namotanie,
navinutie rukavice
pri kontakte ruky s
rotujacou
miesacou vrtufou
nasadenou na el.
vitatku;

nezapnuty odev, naramkové
hodinky a pod. (nebezpetné je
drzat naradie, hlavne vitaéky, pri
praci v rukaviciachy;

* vykonavat nastavenie, Cistenie,
mazanie a opravy naradia len ak
je naradie vypnuté;

* neprenasat naradie zapojené
do siete s prstom na spinadi;

* nezastavovat rotujuce vreteno
alebo vrtak rukou a rukou
odstrafiovat triesky a odpad,;
*pouzivat vhodné a pridelené
OOPP;

Rucné
elektrické
naradie

rotujlci nastroj

* porezanie
rotujacim
nastrojom
{vrtakom alebo
inym pouZitym
rotujicim
nastrojom) pri
styku ruky s
nastrojom, napr.:
pri neziadacom
uvedeni do
chodu);

* postupovat podfa navodu na
pouZivanie,

* neprenadat’ naradie s prstom
na spinadi, pri pripojeni na siet’;
* udrziavat' suché a &isté
rukovate a uchytné Casti naradia,
chranit pred olejom a mastnotou,
* nepriblizovat ruku do
nebezpetnej blizkosti
pohybujiceho sa nastroja a
zabranit styku ruky s brisiacim
alebo rezacim kotu¢om, napr.:
pri neziaducom uvedeni do
chodu;

* pred pripojenim naradia do
siete sa presvedCit &i je spinac
vypnuty, u vitadiek vybavenych
zaistovacim (aretaénym)
tladidlom (kolikom) nesmie byt
toto tladidlo zatlatené, t.j.
zablokované na staly chod;

* pred pouzitim naradia
starostlivo skontrolovat €i nie sd
poskodené kryty alebo iné asti
naradia, skontrolovat vietky
pohyblivé Easti, ktoré mdzZu
ovplyvnit' spravnu funkciu
naradia a posudit, ¢i su schopné
riadne pracovat a plnit’ v3etky
uréené funkcie;

* nezastavovat rotujlce vreteno
alebo vrtak rukou a rukou
odstranovat triesky a odpad,;

* vykonavat zriadovanie,
gistenie, mazanie a opravu
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naradia len ak je naradie v kiude;
* po ukonéeni prace, pred jeho
Udrzbou a pred vymenou
nastrojov (vrtadkov a inych
nastrojov) vytiahnut privodny
kabel zo zasuvky;

* venovat praci s naradim
pozornost, ak je obsluha
neslstredena alebo unavena
nesmie s naradim pracovat;

* nepouzivat podkodené naradie
a naradie, ktoré sa neda
spinatom vypnut alebo zapnut)
* naradie odkladat, prenasat
alebo opustat, len ked je

v pokaoji;

naradie prenasat len za éast k
tomu uréen(;

*pouzivat vhodné a pridelené
OOPP;

Ruéné uvolnené &asti * ohrozenie * obmedzit prace s naradim nad
elektrické | stien, konstrukcii | zamestnanca hlavou, na rebrikoch a pod.
haradie uvolnenymi nestabilnych konstrukciach pre
padajacimi prace vo vyskach;
Gast'ami omietky, * zabezpetit pevné postavenie
muriva, betdnu pri zamestnanca s moznostou
praci s naradim odklonit' hlavu &i telo mimo
nad hlavou &i padajlce Casti;
ramenami; * pouzivat vhodné a pridelené
OOPP;
Ruéné uvolneny * zasiahnutie * spravne osadit’ a upevnit
elektrické | pracovny nastroj | zamesinanca, nastroje;
naradie popripade aj ingj * pouzit vhodné nastroje;
osoby * pouzivat naradie v sllade s
nachadzajlicej sa Gcelom pouZzitia podfa navodu,
v blizkosti nepretazovat naradie;
pracoviska s * zabezpedit funkéné ochranné
naradim, zariadenie;
uvolnenym * pouzZivat vhodne a pridelené
nastrojom, jeho OOPP;
Castami pri
destrukcii
(zlomeni,
roztrhnuti a pod.
poskodeni
nastroja);
Rucné vyvin prachovych | * ohrozenie * pouzivat ochranné zariadenia,
elektrické | €astic dychacich ciest brusit za mokra podla druhu
naradie jemnym prachom, naradia;

Zaprasenie
dychacich ciest,
plicne ochorenie

* pouzivat vhodné a pridelené
OOPP;
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pri dihodobejsej
praci s naradim na
opracovanie
kamefa a
stavebnych
materialov a
vyrobkov (zvlast
nebezpelny
kremicity
(silikénovy) prach
prirodnych hornin
{granitu, Zuly,
pieskovca a pod.),
kameniny, betonu,
terasa a pod.);

Ruéné
elektrické
naradie

zaseknuty,
"zahryznuty"”,
poskodeny vriak;

* vykibenie a
Zlomenie prstov,
porezanie ruky a
pod. v pripade
"zahryznutia”
(zaseknutia) alebo
prasknutia vrtaka,
pri drzani obrobku
v rukach;

[ alie Q. N

* obsluha musi byt na zaseknutie
vrtaku pri vftani pripravena, €i uz
je vitatka vybavena
bezpeénostnou spojkou alebo
nie a ihned naradie pustit’;

* zabezpetit vypinad naradia v
Uplnom poriadku tak, aby vypol
okamzite po stiahnuti ruky
obsluhy z jej tla€idla;

* byt sustredeny pri vftani, pustit’
vitaéku z rak pri jej pretaant;

* u niektorych vitaliek pouZivat
pridavna rukovat’ (pozor na
reakény moment vitacky pri
zablokovani vrtakov);

* pouzivat’ naradie len pre prace
a Uely pre ktoré si uréenéa s
naradim pracovat s citom a
nepretazovat ho, nepésobit’
nadmernou silou;

* opravu el. naradia vykonavat
len po odpojeni od siete;

* pouzivat vhodné a pridelené
OOPP;

Ruéné
elektrické
naradie

osirie nastroja

* porezanie
obsluhy rotujdcim
nastrojom pri
neZiaddcom styku
ruky s nastrojom,

* neprendsat naradie s prstom
na spinadi, pri pripojeni na siet;
* udrZiavat suché a Cisté
rukovéte a uchopovacie Casti
naradia, ochrana pred olejom

a mastnotou;

* nepriblizovat ruku do
nebezpelnej blizkosti
pohybujiceho sa nasiroja a
zabranit’ styku ruky s nastrojom,
napr.: pti neZiadicom uvedeni
do chodu;

* zriadovanie, ¢istenie, mazanie
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a opravy kladiv vykonavat len ak
je naradie v pokoiji;

* pred pripojenim naradia do
siete sa presveddit &i je spinaé
vypnuty, u naradia vybavengého
zaistovacim (aretaénym)
tladidlom (kolikom) nesmie byt
toto tladidlo zatladené, t.).
zablokované na staly chod;

* pred pouzitim naradia pozome
skontrolovat’ &i nie su poSkodené
kryty alebo iné ¢asti naradia;

* nezastavovat rotujlce vreteno
alebo nastroj rukou a rukou
neodstrafiovat triesky a odpad;
*po ukondéeni prace alebo pri
prac. prestavkach, pred GdrZzbou
a pred vymenou nastrojov
vytiahnut privodny kabel zo
zasuvky a odstavit' v bezpetnej
polohe;

* nepouzivat poskodené naradie
a naradie, ktoré nemozno
spinadom vypnat alebo zapndt
* naradie odkladat, prenasat
alebo oplstat, len ked je
vypnuteé;

* paradie prenasat len za Cast' k
tomu uréenu;

* pouZivat vhodné a pridelené
OOPP;

Rucné nepriaznivy vplyv | * hluénost; * stanovit' a oboznamit’
elektrické | hluku zamestnancov s bezpeénymi
naradie pracovnymi postupmi;
* pouzivat vhodné a pridelené
OOPP;
Staticka nepriaznivé * (8inky statickej * ochranné opatrenia spoé&ivaji
elektrina u€inky statickej elektriny, kontakt predovietkym v zniZeni alebo
elektriny osoby s nabitymi odvadzani vzniknutych

Eastami;

* nahromadené
elektrostatické
naboje vytvaraja
potenciondlne
nebezpedie
iniciacie
vybudnych
koncentracii alebo
zapalenie par
horfavych
kvapalin, plynov
alebo horlavych

elektrickych nabejov, hlavne:

- zniZenie elektrizovatelnosti
pouzitych latok,

- zvy3enie relativnej vihkosti
vzduchu,

- pouzitie neutralizatorov,

- uzemnenie v3etkych vodivych
predmetov, na ktorych sa mézu
nahromadit’ elektrostaticke
naboje,

- elektrostaticky zvod podlah,

- spojenie osoby s uzemnenym
voditom alebo pomocou vodivej
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prachov;

* pri vyboiji
elektrostatického
naboja mdze dbjst
k mimovolnym
svalovym
reakciam, soku,
pocitom Uzkosti a
nasledkom toho k
chybnej
manipulacii, k
netakansj reakcii,
ku zakopnutiu, k
padu a pod.;

* elekirické naboje
vzniknutg
fyzikalnochemicky
mi procesmi na
elektrizovatelnych
latkach napr.
trenim,
odvalovanim,
mechanickym
oddefovanim,
prudenim,
vysypavanim,
dopravou, zmenou
skupenstva,
chemickymi
procesmi alebo
naboje prevzaté
elektrostatickou
indukciou naboja
ziskané priamym
stykom s inym
nabitym telesom;
* nahromadené
elektrostatické
naboje vytvaraju
potencionalne
nebezpetie
iniciacie
vybudnych
koncentréacii alebo
zapalenie par
horlavych
kvapalin, plynov
alebo horfavych
prachov, elektrické
naboje vzniknuté
fyzikélno
chemickymi

obuvi a podlahy,

-~ pouzivat' obleéenie, vystroj
(dosky, sedadla, nadoby, obaly)
z obmedzene elektrizovatelnych
materialov, (nenaosit’ pradlo a
odevy zo syntetickych
materidlov)
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procesmi na
elektrizovatelnych
latkach, napr.:
trenim,
odvalovanim,
mechanickym
oddelovanim,
pridenim,
vysypavanim,
dopravou, zmenou
skupenstva,
chemickymi
procesmi alebo
naboje prevzaté
elektrostatickou
indukciou, naboje
ziskané priamym
stykom s inym
nabitym telesom;
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Poshdenie rizik — Skladovanie

%
Skladové
priestory

ixaigid
hevhodné
osvetlenie

poskodenie
zdravia
*zakopnutie, strata
rovnovahy a pad;

Priloha &. 7

osvetlit pracoviska v éo
najvaésej miere prirodzenym
svetlom a vybavit umelym
osvetlenim primeranym
bezpectnosti a ochrane zdravia
zamestnancov;

*vybavit nadzovym osvetlenim
primerangj intenzity pracoviska,
na ktorych st zamestnanci
osobitne vystaveni
nebezpe€enstvu v pripade
poruchy umelého osvetlenia;
*zaistit’ vykonavanie kontrol
intenzity osvetlenia;

*v ramci $kolenia o BOZP
oboznamit zamestnanca s
rizikami vykonavanej prace - § 7
odst. 6 zakona NR SR €.
124/2006 Z. z. .0 BOZP a o
zmene a doplneni niektorych
zakonov; *zabezpedlit, aby
schody v schodiStiach boli
farebne odligené v zmysle § 17
ods.4) vyhl. SUBP &. 59/1982
Zb.;

*oboznamit zamestnancov

s prisludnymi prevadzkovymi
poriadkami pracovisk;

Skladové
priesiory

padajlci material
a predmety

*poskodenie
zdravia;

*pohybovat sa len po uréenych
komunikaciach v zmysle
prislusnych prevadzkovych
poriadkov pracovisk;

Skladovaci
e regale

nedostatotna
fixacia bremena v
regalovej bunke

* pad materialu z
regalovej bunky a
zasiahnutie
pracovnika
materidlom;

*zaistit’ spravne uloZenie
bremena na podlahe regalu (na
ir8iu plochu, bez presahu cez
predny okraj podlahy regéalu a
pod.);

* podla potreby a druhu, material
fixovat a zaistit proti padu;

* zaistit' stabilitu kazdého druhu
materialu ukladaného do regalu;

Skladovaci
e regale

nespravny
pracovny Ukon,
hmotnost
bremena

* pad bremena na
nohu;

* narazenie
bremenom

*dodrziavat’ spravne spbsoby
ruénej manipulécie a ukladania
materidlu do regalov;

* spravne uchopit’ bremena pri
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spadnutym z
regalu;

* pomtiaZdenie,
narazenie,
zlomenie hornych
a dolnych konéatin
pri vydmyknuti a
vykiznuti bremena
z ruky pri ukladani
do regalu;

ukladani a vyberani materialu z
regalovych buniek;

* zaistit pevné uchytenie
bremien, pouZit’ ichytne otvory,
drzadla

* kontrolovat' stav Gchopnych
prvkov pred manipulaciou;

* pouzivat' drzadla a podobné
pomdbcky ulahféujlce uchytenie;
* neukladat material na okraj
regalovej podlahy;

* dodrziavat ustanovenia
platnych iegislativnych predpisov
sUvisiacich s manipulaciou

s bremenami;

Skladovaci | pohyb a praca vo | * pad pracovnika * ruéna obsluha (ukladanie a
e regale vyske pri obsluhe vy§gie odoberanie materialu) Easti
polozenych regalu vo vyéke nad 1,6 m
regalovych buniek; vykonavat' z bezpeénych
zariadeni a pomdécok (rebriky,
pojazdné schodiky, manipulaéné
ploginy a pod.);
* nevystupovat’ po konstrukgii
regalu;
Skladovaci | prekro€enie * zritenie a pad * zaistit trval( stabilitu regalov
e regale dovolenej regalov; (regalov prazdnych, ¢iastotne
nosnosti, zaplnenych aj celkom
nespravne zaplnenych), podia konétrukcie

ukotvenie regalu

regalu vykonavat jeho kotvenie,
zavetrovanie a pod.;

* nezaistovat stabilitu regalu iba
vzajomnym opretim, pripadne
opretim o konstrukcie;

* po kazdom premiestneni a
prestaveni regalu je nutné regale
prekontrolovat, €i zodpovedaju
prisiudnej dokumentacii, tuhosti
spojov, zvislosti a vodorovnosti;
* v pravidelnych intervaloch
kontrolovat’ stabilitu regalov a
mat uréend zodpovednl osobu
za kontrolu regélov;

* oznaéit nosnost regalovych
buniek a poéet buniek v stipci
(alebo nosnost regalového
stipca);

* nepretazovat regéle;

* bremena ukladat’ do regéalovych
buniek rovnomerne, fahsie do
vy88ich buniek, tazsie do
dolnych a pod.;

* nedplhat po regdle,
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nevstupovat do regalu (okrem
mimoriadnych pripadov oprav a
pod.);

Skladovaci | premiestiiované | * pad bremena na * nezdrziavat sa v pasme
e regale bremeno pracovnika, mozného neziaduceho pohybu
zasiahnutie bremena a pod bremenom pri
pracovnika padom ukladani materialu vozikom;
bremena, * nenarusovat stabilitu materialu
pohybujucim sa v regaloch, napr. vytahovanie
bremenom pri predmetov a prvkov zospodu
ukladani a alebo zo strany;
vyberani materialu * nevystupovat' a nedplhat sa po
do regalov; regale
Skladovaci | rozmery * zakopnutie, *udrziavat volny pristup, prip.
e regdle konstrukcie narazenie osoby o prijazd k regalom tak, aby nebolo
regalu, materialu | kongtrukciu regalu branené ukladaniu a vyberaniu
a uloZeny manipulaénych jednotiek
material; a materialu;
* Sirka uliciek medzi regalmi a
stohmi musi zodpovedat
spasobu ukladania materialu
(8irok& najmenej 0,8 m pre ru¢nud
obsluhu; Sirka uli¢ky pre prejazd
dopravnych vozikov je aspoh o
0,4 m vacsia ako najvy$sia Sirka
vozikov alebo nakladov);
Vnutropod | zakopnutie, *poskodenie *komunikacie, pracoviska a
nikové posmyknutie, zdravia; nebezpetné miesta po zotmeni
komunikac | prepichnutie nohy alebo za zniZenej viditelnosti
ie ' ostrym osvetlené - v zmysle vyhlagky

predmetom

SUBP &. 59/1982 zb. v zneni
neskorsich doplnkov a zmien, §
28 ods. 2;

*oboznamovanie zamestnancov
v ramci $kolenia o BOZP s
rizikami vykonavanej prace - § 7
odst. 6 zakona NR S8R &.
124/2006 Z. z. a 0 Zmene a
doplneni niektorych zakonov;

*komunikacie musia mat’ rovny
povrch, ktory nesmie byt
Smyklavy - v zmysle vyhlasky
SUBP &. 59/1982 zb. v zneni
neskorsich doplnkov a zmien, §
16 ods. 2;

*komunikacie od ostatnych pléch
s rovnakou Uroviiou farebne
odliené ohraniéujacimi pasmi
alebo inou farbou povrchu v
zmysie § 16 ods.7) vyhl. SUBP &.
59/1982 Zb., ktorou sa uréujd
zékladné poziadavky na
zaistenie bezpetnosti prace a
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technickych zariadeni v zneni
neskorsich predpisov;

Poveterno | chlad, teplo, * podchladenie * po¢as nadmernych horu¢av
stné hort¢ava alebo prehriatie dodrziavat’ pitny rezim;
podmienky organizmu * zabezpeéit’ aby neboli

zamestnanci vystaveny tepelnej
nepohode;
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Posidenie rizik — ruéné naradie

Priloha &. 8

Malé runé | nebezpetny * zasiahnutie 4 | udrZiavat bezpetnl vzdialenost’
naradia pracovny postup | osoby medzi zamestnancami
naradim
{lopatou,
krompacom,
vidlami};
Malé ruéné | nedostatoéné * pad naradia zo 7 | neukladat naradie do blizkosti
naradia upevnenie zvygenych vol:rlych, okrajov pgdléh leSent,
rr'n]aratdla, . pracovisk ivysvenych’ praccc)lwsk, podest,
modqos e narazenle, o-nstrukcu :,:1 po. . —
naradia, ostre lazdeni zaistovat naradie proti padu
hrany pomliaZzdeniny, MO o
3né a pouzivanim putok, bradien a pod.
i ri praci vo vyske
bodné rany; PP y
Malé ruéné | nevyhovujlci * yykiznutie 1 | pouzivat’ nepo3kodené naradie s
naradia technicky stav naradia z 0 | dobrym ostrim u sekaéov
naradia, ruky; vykonat pevné uchytenie
poSkodené nésady, zaistit proti uvofneniu
uchytné asti Klinmi a pod.
zabezpetit prevedenie a Gpravu
Gchopovej €asti naradia (ktora sa
drzi v ruke), hladky vhodny tvar
tychto ¢asti, bez prasklin,
udrZiavat suché a &isté rukovéte
a uchopovacie €asti, chranit’ ich
pred olejom a masthotou
pokial mozZno vylUéit prace s
naradim nad hlavou vhodnym
zvySovanim miesta prace
vykonavat' pohyb seénych naradi
(noZov) smerom od tela
zamestnanca
Malé ruéné | odlietajice ostré | * Urazy oéi 1 | pouzivat sekade, kladiva, palice
naradia castice odlietajicou 0 | a pod. naradia bez trhlin a
&repinou, ofrepov
drobnou vybavit zamestnancov vhodnymi
gasticou, OOPP a zabezpedit ich spravne
Glomkom, pouZivanie
otrepom a pod.
(najéastejsie
sekag,
kladivo);
Malé rucné | ostrie sekery, * seCné rany, 1 | zabezpelit' prax, zruénost,
naradia nebezpeény useknutie 1 | ststredenost, dbat na zvy$end
pracovny postup pozornost

34




prstov pri préci
SO

sekerou pri
vykonavani

tesarskych prac,

odvetvovani,
priprave

dreva na palivo a
pod.;

dbat na starostlivé osadenie
topora a jeho zaistenie proti
uvolneniu

pouzivat dostatoéne naostrent
sekeru

zaistit' primerany pracovny
priestor

vykonavat' pravidelni kontrolu
ruéného naradia

Malé ruéné | pohyb, praca * odreniny a 1 | zaistit’ dpravou pracoviska a
naradia osébv pomliazdeniny 0 | organizaciou pokial moZno préacu
stl-esneny(}:ﬁh rak pri shnadraglw VOI f{lzllolr:)iglﬁky ]
r f . vhodnych polohéach tak, a
priestoroc praci s naradim v odhych polona » aby
. K zamestnanec nemusel pracovat
stiesnenych s naradim napr. nad hlavou
priestoroch, pri
opravach,
udrzbe;
Malé ruéné | styk naradia s * se€né, rezné, 1 | zabezpelit prax, zruénost, popr.
naradia rukou bodné, 0 | zacvik, pouzivat vhodny druh,
trzné rany, typ, velkost' naradia
pritlaéenie, zaistit' moZnosti vyberu
otlaky, vhodného néradig, nepouzivat
pomliaZdeniny, poskodené naradie
podliatiny, pri
neziaducom
kontakie
naradia s rukou
(vieobecné
nebezpedie pre
vietky
druhy naradia);
Malé ru¢né | uvolnené Casti * zasiahnutie 7 | nepouZivat poskodené naradie
naradia naradia zamestnanca ((js ;Nol’nenou ndsadou, .
A van racovnou ¢astou
uvolnenym ae g:jn‘;o anou prac
nastrojom, pod.
kladivom,
hlavicou a
pod. z ndsady;
Malé ruéné | uvolneng, * setné, rezné, 1 | pouzivat naradie vhodného
naradia pogkodené bodné, 1 { tvaru, typu a velkosti ,
naradie trzné rany, pri praci so seénym néradim
hlavne rak, viest (smerovat) naradie od tela
pritladenie, zamestnanca, uvoflfiovat’ silno

pomliaZzdenie,
otlaky,

krvné podliatiny
pri

Uderoch,
zoSmyknutie

dotiahnuta maticu otaéanim
kiti€a ku sebe,

nepouzivat’ skrutkovade ako
sekade, padidla, nepouZivat
roztiahnuté a opotrebené kluce
pri povolovani a dotahovani
matic
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naradia na ruku, spravne pouzivat’ naradie
pri (nedovolené pouzitie paky),
zlomeni nepretaZovat' nastavitefné kl'Gce
nastavitelnych
kla€ov (hasaky,
francuzske
kiage);
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Posudenie rizik — manipulacia s nebezpecnymi latkami

Motorova
nafta

horfavé, vybudné
viastnosti latky

* motorova nafta

AN

je horfava
kvapalina;

* pri horeni za
nedostatku
vzduchu mozny
vznik oxidu
uhofnatého a
sadzi;

* yypary chemickej
latky tvoria so
vzduchom
vybusnu zmes;

dodrZiavat pracovné pokyny a

Priloha &¢. 9

i

zasady bezpeéného
zaobchadzania s chemickou
latkou;

pri manipulacii je nutné
dodrziavat v3etky protipoZiarne
opatrenia;

prisne dodrziavat zakaz fajéenia,
prace s otvorenym ohfiom v
objektoch &erpacej stanice;

skladovat’ na dobre vetranom
mieste z dosahu zdrojov
vznietenia;

pri zvy$enej koncentracii par v
ovzdusi vyluéit moZné zdroje
iniciécie vznietenia (vybuchuy);
objekty musia byt kon3truované
a vybavené podfa prisludnych
predpisov a noriem;

elektrické zariadenia musia byt
prevedené podla prislusnych
predpisov a noriem

zaistit' preventivne opatrenia
proti vzniku vybojov staticke]
elektriny;

zaistit vybavenie priestorov
dostatoénym mnoZstvom
hasiacich pristrojov vhodného
typu;

oboznamit zamestnancov ako
zaobchadzat s hasiacimi
pristrojmi a prostriedkami;
sklady a skladovacie priestory
musia vyhovovat’ poZiadavkam
na skladovanie chemickej latky;

zaistit vhodné hasiace
prosiriedky - pena, prasok, CO2;
pri aniku, rozliati :

- likvidovat' rozliatu latku,

- zabezpedit dokladné vetranie,
- odstranit’ vietky zdroje
moZneho vzniku poziary,

- podla situacie odéerpat’ alebo
vsiaknut’ do vhodného
porézneho materialu a likvidovat
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v sUlade s platnou legislativou
pre odpady;

Motorova
nafta

neZiaduce U€inky
pri poziti latky

* nahodné pozitie
latky {neoznadenie
obsahu v
skladovanom
obale, zdmena
latky a pod.);

* pri poZiti drazdi
sliznice traviaceho
ustrojenstva,;

vyskolit zamestnancov pre pracu
s chemickymi latkami;
dodrziavat’ pracovné pokyny a
zasady bezpetného
zaobchadzania s chemickou
latkou;

dodrZiavat zakladné
bezpeénostné a hygienické
opatrenia : pri praci nejest, nepit,
nefajéit, pred jedlom a pitim a po
ukonéeni prace je treba pokoZku
umyt teplou vodou a mydlom a
osetrit vhodnym reparanym
krémom;

skladovacie nadoby, obaly
oznatit a vybavit' prisludnym
vystraznym symbolom
nenalievat chemick( latku do
flia§ od napojov (pozor na
uchovavanie v PET ffadiach a
pod.);

pri nahodnom poziti latky :

- nechat’ postihnutého vypit
dostatoéné mnoZstvo vody,

- nevyvolavat zvracanie,

- ihned privolat odbornu lekarsku
pomaoc;

Motorova
nafta

neZiaduce U&inky
pri vdychnuti,
inhalacii latky

* nadychanie sa,
vdychnutie par
chemickej latky
(napr.: pri
manipulacii latkou,
skladovani a
pod.);

* vypary motorovej
nafty mdzu
pbsobit
narkoticky,
spdsobovat
baolesti hlavy,
zaludo&nu
nevolnost,
draZdenie o&i a
dychacich ciest;

vyskolit zamestnancov pre pracu
s chemickymi latkami;
dodrziavat’ pracovné pokyny a
zasady bezpeéného
zaobchadzania s chemickou
latkou;

za kaZdych okolnosti sa chranit
proti moZznosti nadychania;

latku neinhalovat;
zabranit' vytvaraniu vyparov;
na pracoviskach zabezpedit

privod ¢erstvého vzduchu, stale
dokladné vetranie;

skladovat na dobre vetranom
mieste

pri skladovani dodrziavat’
ustanovenia prisluSnych
predpisov a noriem

pri nadychani :

- preniest' na €erstvy vzduch,
telesny kiud, nenechat chodit,
- v pripade, Ze postihnuty
nedycha, zaviest umelé
dychanie z pluc do plic,
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- privolat’ lekara;

vybavit' zamestnancov vhodnymi
OOPP a zabezpedit' ich spravne
pouZivanie;

Motorovd | neZiaduce Géinky | * zasiahnutie zabranit priamemu kontaktu
nafta pri zasiahnuti pokozky osoby, chemickej latky s pokoZkou
pokoZky, oél zasiahnutie o&i zamestnancov, zabranit
(napr.: pri zasiahnutiu odi
nahodnom vyliati vygkolit zamestnancov pre pracu
chemickej latky, s chemickymi latkami;
l;;r;krgjnlp;it.llacu s dodrZiavat' pracovné pokyny a
naho d,nzm zasady bezpetného
. L. zaobchadzania s latkou
vystrieknuti latky); i L -
* pri dlhotrvajicom nadobx, obaly, nadrze oznacit a
a intenzivhom vybavit’ prislusnym vystraznym
ko¥nom kontakte symbolom nebezpecnosti,
dochadza k pri styku s pokoZkou pokoZku
odmasteniu, dobre umyt mydlom a vodou,
vysuseniu a oplachnut, prezliect
sinému pri zasiahnuti o&i o&i dokladne
podrazdeniu premyt dostatoénym mnoZstvom
pokoZky; vody a zaistit’ lekarske oSetrenie;
vybavit zamestnancov vhodnymi
OOPP a zabezpedit' ich spravne
pouzivanie;
Automobil | horlavé, vybusné | * automobilovy dodrziavat pracovné pokyny a

ovy benzin

vlastnosti latky

benzin je
extrémne horfavy;,
* pri horeni za
nedostatku
vzduchu mozZny
vznik oxidu
uhofnatéhe a
sadzi;

* yypary chemickej
latky tvoria so
vzduchom
vybudnl zmes;

zasady bezpeéného
zaobchadzania s danou
chemickou latkou;

pri manipulacii je nutné
dodrziavat vetky protipoZiarne
opatrenia;

prisne dodrziavat zakaz fajCenia,
prace s otvorenym ohfiom v
objektoch CS;

skladovat na dobre vetranom
mieste z dosahu zdrojov
vzhietenia;

pri zvy&enej koncentracii par v
ovzdusi vylaéit mozné zdroje
iniciacie vznietenia (vybuchu);
objekty musia byt konstruované
a vybavené podla prislusnych
predpisov a noriem;

elektrické zariadenia musia byt
prevedené podfa prislugnych
predpisov a noriem;

zaistit’ preventivne opatrenia
proti vzniku vybojov statickej
elektriny;

zaistit’ vybavenie priestorov
dostatoénym mnoZstvom
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hasiacich pristrojov vhodného
typu;

oboznamit' zamestnancov ako
zaobchadzat' s hasiacimi
pristrojmi a prostriedkami;

sklady a skladovacie priestory
musia vyhovovat poZiadavkam
na skladovanie danej chemickej
latky

pri tniku, rozliati :

- likvidacia rozliatej latky,

- zabezpetit dokladné vetranie,
- odstranit vietky zdroje
moZného vzniku poziaru,

- podla situacie odéerpat alebo
vsiaknut do vhodného
porézneho materialu a likvidovat
v sUlade s platnou legislativou
pre odpady,

Automobit | neZziaduce Géinky | * ndhodné pozitie vy$kolit zamestnancov pre pracu
ovy benzin | pri poZiti latky latky (neoznaéenie s chemickymi latkami;
obsahu v dodrziavat' pracovné pokyny a
skladovanom zasady bezpetného
obale, zamena zaobchadzania s chemickou
latky a pod.); latkou;
nggeigﬂgenswo dodrziavat zékladné
vaineho bezpetnostné a hygienické
podkodenia opatrf,'nia : pri praci neje_st’, nepit,
zdravia nefajcvzit’, pred jedlom a pitim a po
(poskodenie plic ukon&eni prace je treba pokozku
ai); umyt teplou vodou a mydlom a
" o$etrit vhodnym repara¢nym
krémom;
skladovacie nadoby, obaly
oznacit a vybavit prislusnym
vystraZznym symbolom
nebezpeénosti;
nenalievat chemick latku do
flia$ od napojov (pozor na
uchovavanie v PET ffadiach a
pod.);
pri nahodnom poZiti danej latky :
- nechat’ postihnutého vypit
velké mnoZstvo vody,
- nevyvolavat zvracanie,
- ihned privolat odbomu lekarsku
pomoc;
Automobil | neziaduce G€inky | * nadychanie sa, vyskalit zamestnancov pre pracu
ovy benzin | pri vdychnuti, vdychnutie par

inhalacii latky

danej chemickej
latky (napr.: pri
manipulacii s
latkou, skladovani
a pod.);

s chemickymi latkami;
dodrziavat’ pracovné pokyny a
zasady bezpeéného
zaobchadzania s danou
chemickou latkou;
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* yypary benzinu
pbsobia
narkoticky,
spbsobuju bolesti
hlavy, ZalGdo€n
nevolnost,
draZdenie odi a
dychacich ciest;
* vypary vo
vy33ich
koncentraciach
mdzu spdsobit
krée aj smrt;

* dlhodoba
expozicia
vdychovanim
spbsobuje
nebezpelenstvo
vaZneho
poskodenia
zdravia;

za kazdych okolnosti sa chranit
proti moznosti nadychania;

latku neinhalovat’;
zabranit’ vytvaraniu vyparov;
na pracoviskach zabezpetit

privod &erstvého vzduchu, stale
dékladné vetranie;

skiadovat’ na dobre vetranom
mieste;

pri skladovani dodrZiavat
ustanovenia prisludnych
predpisov a noriem;

pri nadychani, postihnutého:

- preniest’ na €erstvy vzduch,
telesny kifud, nenechat’ chodit,

- v pripade, Ze postihnuty
nedycha, zaviest umelé
dychanie z pltc do pluc,

- privolat lekara;

vybavit zamesthancov vhodnymi
OOPP a zabezpedit ich spravne
pouzivanie;

Automobil | neZiaduce udinky | * zasiahnutie
ovy benzin | pri zasiahnuti pokoZky osoby,
pokozky, oéi zasiahnutie ofi

(napr.: pri zabranit priamemu kontaktu
nahodnom wyliati chemickej latky s poko_ikou
chemicke;j latky, zamestnancoy, zabranit
pri manipuldcii s zasiahnutiu oci;
latkou, pri vyskolit zamestnancov pre pracu
nahodnom s chemickymi latkami;
vystrieknuti latky); dodrZiavat pracovné pokyny a
* nebezpecenstvo zasady bezpetného
vazneho zaobchadzania s danou latkou;
ggf:\zgepr:'liastyku s nédob.y, opalx, n’édri'e ozrjat“;it’ a
pokozkou vybavit prislusnym \fystra!znym
(automobilovy symbolom nebezpecnosti;
benzin ma pri styku s pokozkou, pokozku
odmastujuci dobre umyt’ mydlom a vodou,
aginok, drazdi oplachnut;
pokozku); pri zasiahnuti o¢i, o¢i dokladne
* pri dlhotrvajicom premyt’ velkym mnozstvom vody
a intenzivnom | a zaistit’ lekarske o3etrenie;
koZnom kontakte vybavit zamestnancov vhodnymi
dochadza k OOPP a zabezpetit ich spravne
vysuseniu a pouzivanie;
silnému
podrazdeniu
pokoZky;

Nebezpeé¢ | neziaduce GCinky | * nebezpeéné poverovat’ manipulaciou s

né latky nebezpeénych pdsobenie chemickou latkou kvalifikovanych

latok (veobecne)

Zieravin (kyselin a
lihov) bez ohfadu

zamestnancov s prisludnou
zdravotnou spdsobilostou
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na druh, teplotu,
koncentraciu a
dizku pdsobenia
na pokozku, oi a
sliznice (obzvlast
nebezpectné je
zasiahnutie o&i),
zasiahnutie
zasadami je
nebezpeénejsie
(vznika kolikvaéna
nekréza - koZa je
kaSovita) ako
kyselinami
(koagulagna
nekroza - rbzne
zafarbeny pridkvar
na kozi);

* pri expozicii
parami, aerosélov
a plynmi :

- hizke
koncentracie v
ovzdudi: palenie v
nose, nadcha,
palenie v krku,
chrapot, kasef,
pocit dusenia,
palenia spojiviek,
slzenie,
zaervenanie
koZe,

- vysoké
koncentracie v
ovzdusi:
opuchnutie hrtanu,
kasel, zvieranie
na hrudniku a
bolest' za hrudnou
kost'ou, placny
opuch s
vykaSlavanim krvi
do ruZova
speneného splta,
- nebezpeéenstvo
Omrtia,
poskodenie
rohovky, na koZi
naviac vznikaju
pluzgiere;

* pri zasiahnuti oéi
poleptanie tkaniv v
okoli ogi, tazké
poskodenie
rohovky (vredy az
prederavenie),

stanovit' a oboznamit
zamestnancov s bezpe€nymi
pracovnymi postupmi

oboznamit zamestnancov s
Uéinkami a vlastnostami latok;

zabranit priamemu kontaktu
pokoZky s nebezpednymi
latkami;

zaistit’ vetranie, privod ¢erstvého
vzduchu

v pripade alergickych reakgif
vyhladat lekara, podla
skusenosti je najlepsie véas
zmenit' pracovné zaradenie
Zamestnanca;

dodrzZiavaf zasady osobnej
hygieny (nejest, nepit, nefajéit’);
reSpektovat’ oznalenie a pokyny
vyrobcov na baleni a obaloch
tychto latok, napr. "Nedychat
vypary", "Jedovaté pri
vdychnuti", "Pozor na
zasiahnutie pokoZky", "Pozor,
horfava kvapalina" a daldie
informacie (vratane informacii v
bezpeénostnych listoch a pod.);

vCas odstrafiovat’ uniknuté,
vyliate, rozsypané latky;
zabezpedit dozor pri praci,
kontrolu vedlcimi
zamestnancami;

vybavit zamestnancov vhodnymi
OOPP a zabezpedit ich spravne
pouzivanie;
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mdze dbjst aZz k
oslepnutiu;

* pri zasiahnuti
koze podia
koncentracie a
dizky posobenia
vznikd poleptanie,
pri fahkom
postihnuti sa
objavuje pocit
palenia a bolesti,
pokozka je
zadervenala,
okolie fahko
opuchnuté, pri
vy§Sich
koncentraciach sa
abjavujd na
zadervenalej koZi
pluzgieriky a
vysoké
koncentracie
spésobujd hiboka
nekrozu, rozsiahle
poleptanie mdzZe
aj usmrtit

* pri poziti
poleptanie pier,
ust, hitanu s
prekrvenim a
opuchnutym
okolim, postihnuty
vracia a ma
hnaéku, aj krvavi,
bolesti pazeraka a
zaludka s
naslednym
vyvojom Soku
(celkové
ochabnutie sil,
dychaviénost,
cyandza -
modravé
zafarbenie koze
dobre viditeiné na
perach, usnych
lalokoch a
konéekoch prstov,
orosenie
studenym potom),
ktory mdze viest
ku smrti, ak preZije
postihnuty $tadium
Soku, hrozi
prederavenie
traviaceho traktu,
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nasledné zapaly
osrdeénika a
pobrusnice a
hlavne zjazvené
zUZenie pazeraka
a pyloru (&ast
Zaludka);

* vdychovanie
vyparov riedidiel,
tvrdidiel,
urychlovacov,
inicidtorov a inych
pomocnych
chemikalii, ktoré
sa v priebehu
vytvrdenia Zivic
odparujy,
vdychovanie
Zieravin;

* vdychovanie
prachu
primie$avanim
plnidiel, ktory
vznika pri ich
rozmiedavani, pri
manipulacii so
sypkymi hmotami -
navazovanie,
davkovanie,
rozsypavanie;

* poskodenie
pokoZky pri praci s
epoxid. Zivicami
(pdsobenim
tvrdidiel
vyrabanych na
baze amoniaku};
* kontakt s
vyparmi na
rukach, v
podpazudi a na
tvari (napr.: aj v
dbsledku
nepriliehajiacich
OOPP), prejavuje
sa zapalenim a
zatervenanim
pokoZky, tieto
jedovaté vypary
spGsobujl tiez
druhotné
ochorenia, kioré
sa skoro vietky
Zle hoja;

* vdychovanie
vyparoy riedidiel,
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rozpudtadiel alebo
tvrdidiel do
priedudiek vedie k
poskodeniu
dychacich ciest, v
koneCnej faze az
trvalému;

* alergické reakcie
v disledku
expozicie
najréznejSich
latok;

* popalenie prip.
explozia pri
pouZivani riedidiel,
horfavych
kvapalin,
reaktivnych
syntetickych Zivic
(su horlavé,
rovnako ako
vacsina riedidiel};
* najréznejie
priznaky ako
zatervenanie,
vyrazky, ale aj
nadcha, slzenie,
dychacie tazkosti
podfa konkrétnej
latky;
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Posldenie rizik — elektrické zariadenia

Elektrické

il

neziaduce U¢inky

* Urazy el. pradom * odborna spdsobilost v zmysle

Priloha ¢. 10

Fis

zariadenia | elektrického pri praci ha ustanoveni Vyhladky MDPaT SR
prudu pri praci na | indtalaciach ako €. 205/2010 o uréenych
elektrickych nasledok technickych zariadeniach a
in&talaciach nelamyselného uréenych &innostiach
dotyku so Zivymi a ginnostiach na uréenych
Castami nn pod technickych zariadeniach
r’lapanmf tiez * prace na novych instalaciach
;;?]fgnpér (I:h vodicov vykonavat za vypnu‘gého stavu
sicte. alebo odborne spésopﬂﬁml
! zamestnancami
poruche, kedy sa . L ]
na neZivych pri uvadzani zariadenia, alebo
gastiach méze jeho €asti postupovat’ podfa
vyskytnat prisludnych platnych predpisov,
nebezpeiné zamestnanci sa nesmu dotykat
napatie: vodivych €asti a musia sa
* mozné Urazy pri spravat tak., ako by r_l_e’znéme
nedodrzani obvody boli pod napéatim
farebného * dodrziavat farebné oznadenie
znatenia voditov, vodiCov, pouzivat st¢asti a
alebo pri starom prisluenstvo podla projektovej
znaceni; dokumentacie v typovom
* Qrazy pri hrubom vyhotoveni a podla potreby s
Zanedbani a prisludnymi atestmi
podceneni rizika * pri pracach na star$ich
najma u starsich instalaciach postupovat
instalacif; obozretne, vedenia a jeho &asti
vzdy preskusavat' spofahlivym
meracim zariadenim
* pracovat zasadne za
vypnutého a zaisteného stavu
* ochranny vodié po spolahlivom
zisteni oboch koncov dodatoéne
oznadit’
* nepracovat v tesnych a
nevyhovujlcich podmienkach,
resp. vybavit zamestnancov
vhodnymi OOPP a zabezpedit
ich sprdvne pouZivanie
Elektrické | neZiaduce G€inky | * Grazy spbsobené * odborna spdsobilost v zmysle
zariadenia | elektrického vplyvom ustanoveni Vyhlasky MDPaT SR
pradu pri pouZivania €. 205/2010 o uréenych

¢innostiach na
spotrebi¢och s
pohyblivym
privodom, predIz.

poskodeného,
nespravne
pouZivaného
zariadenia, alebo

technickych zariadeniach a
uréenych €innostiach

a ¢innostiach na urcenych
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gnurach

jeho privodovych
gnur;

technickych zariadeniach

* zariadenie musi svojim
vyhotovenim vyhovovat
prislu§nym normam a predpisom
* zariadenie pouzivat vyluéne v
prostredi a spésobom, pre ktoré
bolo zhotovené

* preukazatelne oboznamit
pouzivatelov s navodom

* poSkodené zariadenie
nepouzivat’ a odstavit alebo
odoslat k odbornej oprave

* opravovaf takéto zariadenia a
pohyblivé privody mdzu iba
odborne spdsobilé osoby

* zariadenie sa musi pravidelne
odborne prehliadnut’ a
preskusat, poruchy sa musia
odstrafiovat

* na zariadeni vykonavat
pravidelné odborné prehliadky

a skusky

* vyhotovit predIZ. 3ndry a
pohyblivé privody, ako i spdsoby
ich pouzivania v zmysle platnych
predpisov

Elektrické | neZiaduce U€inky | * Graz elektrickym * odborna spdsobilost’ v zmysle
zariadenia | elektrického pridom s napétim ustanoveni Vyhlagdky MDPaT SR
mn, nNn pradu pri nn pri poSkodeni €. 205/2010 o uréenych
zariadeni zdroja SELYV, technickych zariadeniach a
napajanom pripadne pri uréenych €innostiach
SELV, PELV porUChe alebo a ¢innostiach na UTZ
nespravnel ) * zdroj malého (tzv. bezpeé&ného)
inStalacii obvodu; napétia SELV, alebo PELV musi
splfiat’ poZiadavky uvedené v
bezpetnostnych poZiadavkach
* zdroj nesmie byt podkodeny,
musi byt spravne nainitalovany
* napdjany elektricky obvod musi
spifiat prisludné poZiadavky na
spbsob indtalacie, izolaciu a
elektrické oddelenie, uplatnit
nezamenneé zasuvky a pod.
* dokladovat bezpeénost
atestmi, odbornmou prehliadkou
a skiskou
Elektrické | neZiaduce U€inky | * Urazy el. pradom * odborna spdsobilost v zmysle
zariadenia | elektrického pri obsluhe el. ustanoveni Vyhlasky MDPaT SR
mn, nn pradu pri obsluhe | instalacie v €. 205/2010 o uréenych
elektrickych pripade jej technickych zariadeniach a
indtalacii nn poskodenia, tiez uréenych Cinnostiach

Urazy, ktoré mdzu
vzniknat’ pri

a Cinnostiach na uréenych
technickych zariadeniach
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vymene poistiek
nn, ziaroviek,
Ziarivkovych
trubic,
halogénovych
zdrojov svetla a
tepla a Startérov;

* udrziavat indtalacie v budovach
v bezpetnom stave, odstranovat
nedostatky z odbornych
prehliadok EZ

* oboznamit' vietkych
zamestnancov so spdsobom
bezpetnej obsluhy instalacie

* indtalaciu zhotovit' tak, aby pri
obvyklom pouZivani, obsluhe,
nebola nebezpetna ani laickej
verejnosti

* pravidelne vykonavat odbomé
prehliadky a skusky indtalacie,
odstranovat zistené nedostatky
* laikov zacviéit v poskytovani
prvej pomoci pri Uraze el.
pradom

* zamestnanci v rdmci
oznamovacej povinnosti
upozoriuj( veddcich
zamestnancov, pripadne
prislugnych odbomych
zodpovednych zamestnancov na
zistené nedostatky, tieto
neodkladne odstrarfiovat’

* preukazatelne oboznamovat
zamestnancov so spbsobmi
bezpetnej obsluhy el. zariadeni

Elektrické
zariadenia
mn, nn

*neZiaduce
ucinky
elektrického
pradu pri dotyku
S0 Zivymi
castami nn

* neziaduce
u€inky
elektrického
pridu pri dotyku
s neZivymi
¢ast'ami
zariadenia nn

* neziaduce
uéinky
elektrického
pradu pri €innosti
na
elektromechanick
om naradi

* Oraz el. pradom
ako nasledok
priameho kontaktu
tela postihnutého
so Zivymi éastami,
ktoré maju pri
poruche
nebezpetné
napaétie;

* (raz el. pradom,
ktory vznikol
nasledkom ,
poruchy, kedy sa
nebezpeéné
dotykové napétie
prenieslo na
vodivé kryty,
vodivé nosné Casti
zariadenia, kioré
sU pristupné
dotyku {postihnuty
zamestnanec
pritomnost’
nebezpeéného
napéatia
nepredpokladal,

* odborna sposobilost v zmysle
ustanoveni Vyhlasky MDPaT SR
€. 205/2010 o uréenych
technickych zariadeniach a
uréenych €innostiach

a €innostiach na ur€enych
technickych zariadeniach

* zabezpedit’ technické opatrenia,
smerujlce k zabraneniu
priameho kontaktu tela
postihnutého so Zivymi €astami
el. zariadenia, ktoré maju
nebezpetné dotykové napétie
*zabezpedit' organizaéné
opatrenia (oboznamenia,
gkolenia a pod.), kioré maju
zabezpedit potrebny stupeh
vedomosti, ktory ma zabezpedit’
vhodné a bezpeéné spravanie
zamestnancov v pripadoch, kedy
im €innost’ na alebo v blizkosti
nekrytych Zivych &asti pod
napatim umoznuju prislusné
bezpeénostné predpisy

* vykonavat pravidelné odborné
prehliadky a skisky predmetnych
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alebo
predpokladat
nemohol);

* Uraz el. pridom,
ktory vznikol na
poskodenom,
nespravne
pouzivanom,
alebo nespravne
zapojencm el.
naradi, alebo jeho
privodovej énlre;
* Urazy pri
rozoberani a
opravach naradia
a jeho sucasti;

zariadeni, odstrafiovat zistené
poruchy

* pre el. zariadenia uplatnit’
ochranu samog&innym odpojenim
napajania

* pre prevazne plastové
zariadenia uplatnit ochranu
dvoijitou izolaciou

* dalgie mozné spbsoby ochrany:
neuzemnenym miestnym
prepojenim, nevodivym okolim,
elektrickym oddelenim

* overovat G€innost uvedenych
ochran odbornymi prehliadkami a
skuaskami v poZadovanych
terminoch

* samotné elektromechanické
naradie musi svojim
vyhotovenim zodpovedat
prisludnym platnym predpisom

* naradie pouzivat v sllade s
navodom na obsluhu,
nepretfazovat alebo nepouzivat v
prostredi, pre ktoré nie je uréené

* preukdzatelne oboznamit
uZivatefov s navodom

* pravidelne a podfa potreby
vykonavat revizie a skasky
naradia

* zasahy do vnitra naradia,
opravy naradia a $ndr mbézu
vykonavat iba odborne spdsobilé
osoby

Elektrické
zariadenia
mn, nNn

neziaduce udinky
elektrického
pradu pri praci na
el. spotrebitoch
nn

* Urazy el. pradom
pri montazi a
demontaZi
spotrebicov, priich
skdSani a
opravach, najma
pri nedodrzani
zasad uvedenych
v platnych

* odborna spdsobilost v zmysle
ustanoveni Vyhlasky MDPaT SR
¢. 205/2010 o uréenych
technickych zariadeniach a
uréenych €innostiach

a ¢innostiach na uréenych
technickych zariadeniach

* prace na el. zariadeniach
(spotrebiCoch) mbzu vykonavat
vyluéne zamestnanci, ktori maju
prislusny stupen odbornej
kvalifikacie v3ecbecné postupy a
opatrenia pri tychto &innostiach
{pracach) uréuja prisludné platné
predpisy

* dodrziavat najmé zasady, Ze
predmetné zariadenia sa musia
pred montazou a demontazou
spolahlivo odpojit' od zdroja
napajania
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* pripevneneé spotrebide a
prislugenstvo v prevadzke
odborne prehliadnut’ a preskasat
v terminoch podfa platnych
predpisov a poruchy odstranit

* do prevadzky uviest iba
spotrebice, ktoré vyhovuja
poZiadavkam prislusnych
predpisov a boli riadne

preskusané
Elektrické | neZiaduce uéinky | * Uraz spbsobeny 3 | 1 | ¥ odborna spdsobilost v zmysle
zariadenia | elektrického Gcinkom 1 | ustanoveni Vyhlasky MDPaT SR
mn, nn pridu - pretekajiceho €. 205/2010 o uréenych
v3eobecne pradu telom technickych zariadeniach a
postihnutého ako uréenych &innostiach
nasledok a ¢innostiach na uréenych
priameho kontaktu technickych zariadeniach
zgﬁgﬁm' * wyhotovit’ el. zariadenia v
zariadenia, ktoré sulade s prlslusnyml p’redplsm|’
maiju vo&i miestu * vykonavat pravideln€ odbomé
dotyku odligny prehliadky a skasky
elektricky * vykonat oboznamenia a
potencial, ide o poutenia v rdmci vstupnej
vSeobecny pripad inStruktaze a opakovaného
pri éinnosti na gkolenia
danom zariadeni; * zabezpedit prace na danom el.
zariadeni zamestnancami s
prislugnym stupriom odbornej
sposobilosti
* dodrZiavat’ bezpeéné
vzdialenosti a zasady vybavit
zamestnancov vhodnymi OQOPP
a zabezpedit ich spravne
pouZivanie
Atmosf. elektricky vyboj, | * priamy zasah 4 |1 1 | *poudit osoby, ako sa maju
elektrina nepriaznivé osoby bleskom, 2 | chovat v pripade burky v
(blesk) priame, nepriame | nasledok je vo prazdnom, rovinatom,
uéinky velkej vacsine zalesnenom, alebo zastavanom

bleskového prudu

pripadov smrt
postihnutéhg,
vynimocne
rozsiahle
popaleniny,
poskodenia
centralneho
nervového
systému - dalej
len CNS;

* nasledky
nepriameho
zasahu bleskom,
tzv. vedlaj§im
iskrovym vybojom
- vznikaju

teréne

*odstranit’ vietky kovové
predmety, netniet nad Groven
terénu, neukryvat sa pod stromy,
nestat’ v blizkosti zvodov
bleskozvodovej slstavy, alebg
vefkych kovov

* odstranit’ véetky kovové
predmety, neniet nad Groven
terénu, neukryvat sa pod stromy,
nestat' v blizkosti zvodov
bleskozvodovej slstavy, alebo
velkych kovovych telies

* u objektov, kioré si opatrené
bleskozvodom poéas burky
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popaleniny,
mozné sG
poskodenia CNS
réznych stuphov,
ochrnutie;

* nasledky
indukcie, osoba
stala v blizkosti
zvodu, ktorym
pretekal bleskovy
prad a tento sa na
telo naindukoval;
* mozné Uéinky
prepatovych vin,
ktoré sa na
vedenia elektrickej
ingtalacie pri
blizkom priamom
zasahu bleskom
naindukovali -
prevazuje celkovy
Sok, mozné je
bezvedomie,
poskodenia
mozgu a
ochrnutie;

* nasledky Grazu
el. pridom, kiory
vznikol v dbsledku
indukovanej, alebo
postupujticej
prepatovej viny na
Zariadent;

* nasledky
postupujlcich a
indukovanych
prepéti vo
vedeniach a na
kovovych
predmetoch

- MoZné prejavy
ako urazy el.
prudom, napr. pri
dotyku s neZivymi
¢astami zariadeni
pri poruche;

nestat priamo za oknami, v
blizkosti zvodov a potrubi, v
blizkosti velkych kovovych
predmetov - zabradlia a nadrze

* bleskozvodové zariadenie ma
byt pravidelne odborne
prehliadnuté a nedostatky
odstrafiované

* prihliadnut’ k tomu, aby
st€asne s bleskozvodovou
sdstavou bolo vykonané jej
pripojenie

* zabezpedit systém prepétovej
ochrany vo vnutri objektu (Tento,
ak je spravne navrhnuty a
zhotoveny, chrani citlivé
elektronické zariadenia, ale aj
pritomné osoby pred
hepriaznivymi G€inkami moznych
prepati. L'J(":inkgmi postupujucich
prepatovych vin na hlavnu
ochrannu pripojnicu v objekte, v
dolnej i hornej ¢asti na zvislé
predmety, potrubia, vyfuky z
plynovych

odvetravacich trubiek. Ako
suéast komplexnej ochrany
objektu sa ma uplatnit’ systém
prepéatovych ochran, ktory
zabrani zniujdcim Géinkom
nadmernych napéati na
zariadeniach kotolni a ako
sU¢ast zariadenia boli nasiedne
instalované vhodné prepéatové
ochrany na vnutornej
elektroindtalacii.)

Staticka
elektrina

nepriaznivé
ucinky statickej
elektriny

* Ucinky statickej
elekiriny, kontakt
osoby s nabitymi
&ast'ami;

* priame
ohrozenie nie je
vaésinou
vyznamne a
podstatné,
nahromadené

*ochranné opatrenia spodivaju
predovietkym v znizeni alebo
odvadzani vzniknutych
elekirickych nabojov, hlavne:

* zniZenie elektrizovatelnosti
pouzitych latok,

* zvySenie relativnej vihkosti
vzduchu,

* pouZitie neutralizatorov,

* uzemnenie v3etkych vodivych
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elektrostatické
naboje viak
vytvaraja
potencionalne
nebezpedie
iniciacie
vybudnych
koncentracii alebo
zapalenie par
horfavych
kvapalin, plynov
alebo horfavych
prachov;

* pri vyboji
elektrostatického
naboja mdze djst’
K mimovolnym
svalovym
reakciam, Soku,
pocitom Uzkosti a
nasledkom toho k
chybnej
manipulacii, k
nec¢akanej reakcii,
ku zakopnutiu, k
padu a pod.;

* elektrické naboje
vzniknuté
fyzikalnochemicky
mi procesmi na
elektrizovatelnych
latkach napr.
trenim,
odvalovanim,
mechanickym
oddetovanim,
pradenim,
vysypavanim,
dopravou, zmenou
skupenstva,
chemickymi
procesmi alebo
naboje prevzaté
elekirostatickou
indukciou naboja
ziskané priamym
stykom s inym
nabitym telesom;
* nahromadené
elektrostatické
naboje vytvarajl
potenciondlne
nebezpedie
iniciacie
vybuinych
koncentracii alebo

predmetov, na ktorych sa mdzu
nahromadit elektrostatické
naboje,

* elektrostaticky zvod podlah,

* spojenie asoby s uzemnenym
vodiCom alebo pomocou vodivej
obuvi a podlahy,

* pouZivat obleCenie, vystroj
(dosky, sedadla, nadoby, obaly)
z obmedzene elekirizovatelnych
materialov, (nenosit pradlo a
odevy zo syntetickych
materialov)
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zapalenie par
horfavych
kvapalin, plynov
alebo horfavych
prachov, elektrické
naboje vzniknuté
fyzikalno
chemickymi
procesmi na
elektrizovatelnych
latkach, napr.:
trenim,
odvalovanim,
mechanickym
oddelovanim,
pradenim,
vysypavanim,
dopravou, zmenou
skupenstva,
chemickymi
procesmi alebo
naboje prevzaté
elektrostatickou
indukciou, naboje
ziskané priamym
stykom s inym
nabitym telesom;
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Posudenie rizik — Psychicka zat’az

Priloha €. 11

Stres nedostatoéna * slaba podpora uskutocnovat zagkolenie novych
vieobecne | podpora zamestnancov zo zamestnancov na ich pracu (do
zamestnancov pri | strany skoliaceho procesu zapoijit
praci nadriadenych a star§ich a sklsenejich kolegov,
kolegov; ktori budl odovzdavat’
* Ziadna spédtna informacie mladsim a budd
vézba pre dozerat na vykon ich prace)
zamestnancov (i v pripade zasadnych
uz pozitivna alebo organizaénych, alebo inych
negativna) zmien u zamestnavatela:
tykajlca sa ich - zamestnancov a ich zastupcov
prace; otvorene a jasne informovat o
nedostatok planovanych zmenach (ako napr.
uznania a o prepuitani), a to pred i potas
nedocenenie zmien, ako aj po nich
zamestnancoyv, - vytvorit pre zamestnancov
ktori si spolahlivo prileZitost na diskusiu o
plnia zvereng zmenach a dat' im mozZnost
pracovné dlohy; vyjadrit sa k nim
* nedostatocné - poskytnGt' prepustenym
zaSkolenie zamestnancom osobitné $kolenia
zamestnancov na a odborné poradenstvo o ich
vykonavanu dalgom kariérnom vyvoiji
pracu, vykon ; . e s
prace bez p!’_awdelr!e ppskyt.ovat sp?tnu
dostatoéného va_zbu, L. ’pnpomlenkovat_a o
odbornaho Vyjadr(’)\"/a’lt sa k oc{vec_if:’nej praci
dohfadu: (obzviast pri naroénejsich
? - I ra
* obavy a neistota pracovnych Glohach)
v désledku slabej zamestnancom poskytovat
podpory a v8etku potrebn( podporu pre
informovania vykon ich prace (pracovné
zamestnancov pri pokyny, konzultacie, materidlne
planovani vybavenie a pod.)
organizagnych v8imat si pracovné vykony
zmien, alebo ak je zamestnancov a ocefiovat ich,
buddcnost ak svoju pracu odvadzaj( dobre
podniku nejasna; a spolahlivo, alebo podavaji
vysledky nad oéakavanie
zamestnavatela
Stres nepriaznivé * nedostatoéna
v8eobecne | pracovné spolupraca medzi v snahe predist Gtokom na
prostredie jednotlivymi zamestnancov zo strany
skupinami verejnosti:
zamestnancov. - pracoviska zariadit tak, aby boli
(organizaCnymi zamestnanci chraneni pred
zloZkami); nasilim (napr. pecialne zébrany,

* nevyrieSené

monitorovaci systém, pritomnost
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sporné otazky a
problémy medzi
zamestnancami

a zamestnavatelo
m; :

* nezhody a vefka
konkurencia medzi
zamestnancami;

* §ikanovanie a
sexualne
obtaZovanie na
pracovisku
(neziaduce dotyky,
nevhodné
poznamky a
navrhy, sexualne
vydieranie);

* agresivne
spravanie
zakaznikov
{(slovné urazky,
vyhrazky, fyzické
Utoky);

prislusnika SBS)

- whybat' sa prace osamote

- vwyEkolit zamestnancov ako sa
maju zachovat, ak budd
konfrontovani s agresivitou a
nasilim {rozpoznat' nasilie,
informovat’ o fiom, privolat
pomoc a pod.)

- vyvindt a zaviest opatrenia na
rieSenie konfliktov na pracovisku

zabezpedit ochranu zranitefnych
zamestnancov (ako napr.
mladych a novych kolegov) tak,
Ze kazdému bude prideleny
sklsenejsi kolega ako poradca a
dohliadajuca osoba

zabezpedit’ dostatoénu
komunikaciu a koordinaciu prac
medzi jednotlivymi pracovnymi
skupinami, pravidelne
organizovat’ spoloéné podujatia
na zlepsenie pracovnych
vztahov a spoluprace medzi
zamestnancami (teambuiiding
akcie a pod.)

pravidelne zvolavat schodze a
rokovat o pracovnych
problémoch zamestnancov,
pomahat zamestnancom pri
hfadani pri€in problémov a
prisluénych rieSeni

zaistit' vhodnu $trukttiru (vekovd,
osobnostnl a pod.) pracovnych

skupin alebo timov, propagovat’
kultiru vzajomného reSpektu

poskytnit Skolenia ha riedenie
medzitudskych konfliktov,
osobitne dbat’ na dostatotné
odborné vyskolenie vedlcich
pracovnikov s ciefom spolahlivo
riadif personal

Stres
véeobeche

nevhodna
organizacia prace

* nedostatok
vplyvu na metddy,
kiorymi si
zamestnanci plnia
svoje pracovné
Glohy;

* nemoznost’
planovat si svoju
pracu, samostaine
rozhodovat a
preberat
zodpovednost;

&

radit sa so zamestnancami a ich
Zastupcami o organizacii prace,
jej obsahu a mnoZstve

na zamestnancov delegovat’
zodpovednost' a riesenie
problémov na zaklade ddvery v
ich zru€nosti a schopnosti

nepoverovat zamestnancov
vefkym mnoZstvom drobnych
tloh naraz, jasne im stanovit
priority jednotlivych zverenych
pracovnych Gloh

v predstihu planovat rozvrh
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* neskoré
pripravovanie
rozvrhu
pracovnych zmien;
* nedostatona
moznost
prispdsobit si
pracovny &as tak,
aby sa dal
zosUladit' s
rodinnym Zivotom
a osobnymi
potrebami
zamestnanca;

pracovnych zmien a informovat o
fiom zamestnancov

podla moznosti zaviest' pruzni
pracovnl dobu a opatrenia na
zoslladenie pracovneho a
rodinného Zivota

Sires
vSeobecne

nevyhovujlce
pracovné
podmienky

* praca pod
neustalym tlakom
(rychle pracovné
tempo, kratke
dodacie lehoty a
pod.) a vysoké
pracovne
vytazenie;

* ¢asta praca
nadcas;

* nejasné
definovanie
pracovnych Uloh;
* spolo€enska
izolacia pri vykone
prace;

* monoténna
pracovna ginnost’;

—_—

vykonat’ vhodné opatrenia na
zniZzenie nadmerného
pracovného zataZenia
zamestnancov, napr.:

- zabezpedit rovnovahu medzi
schopnostami zamestnancov a
pracovnymi poZiadavkami tak,
aby neboli nadmerne, ale ani
podpriemerne vytazeni

- sledovat pracovné penzum a
systematicky kontrolovat, ako
zamestnanci fyzicky, resp.
psychicky €elia vysokému
pracovnému zatazeniu

- Struktarovat prevadzkové
procesy tak, aby sa v najvacsej
mozZnej miere predislo
narazovym a problémovym
situaciam

- systematicky 3kolit' a
podporovat zamestnancov, aby
dokazali plnit zverené llohy

udrZiavat’ nizku Uroven nadéasov
a dohodnut spdsob Cerpania
nahradného volna po obdobi
vysokého pracovného zataZenia

zabezpecit dostatok zdrojov pre
plynuly chod prevadzky a vykonu
pracovnych innosti (v beznom
rezime a taktiez aj v
mimoriadnych situaciach -
narazova praca)

jasne a zretelfne zadefinovat’
zverené pracovné Ulohy,
zodpovednosti a pravomoci
zamestnancov

zjednodu3it’ socidlne zadlenenie
zamestnancov v praci a aj mimo
prace, napr. poskythutim
priestorov na neformalne
strethutia, organizovanim

56




spolo€enskych podujati a pod.

podnecovat’ zamestnancov, aby
si neustale rozvijali svoje
schopnosti

roz8irit' rozsah pracovnych Gloh a
prispiet’ tak k vaé$ej réznorodosti
prace

Stres
vieobecne

syndrom
vyhorenia

* emotné
vy&erpanie (pocity
bezmocnosti,
depresie, hnevu é&i
nepriatel'stva);

* vyskyt fyzickych
symptomov
(chronicka Gnava,
slabost,
malatnost,
svalové napétie,
nespavost,
zaZivacie
problémy a
ZniZzena imunita
proti chorobam a
pod.);

predchadzat nadmernému
pracovnému zatazeniu a v
najvysSej moznej miere
obmedzovat vznik stresu, napr.:
- podnecovatl’ u zamestnancov
pocit stotoZnenia sa s
dblezitostou ich vykonavane;j
prace (napr. zdéraznenim
Sirieho zmyslu ich prace,
zviditefnenim ich vplyvu a
podielu na koneénom vyrobku
alebo sluzbe)

- do socialneho a vzdelavacieho
programu zamestnancov
zakomponovat Skolenia o time
manazmente a zvladani stresu

- zamestnancov poverovat len
takymi ulohami, ktoré st schopni
zvladnut a maju pre ne
osobnostné predpoklady

- nevykonavat prilis vela
naro€nych uloh, ktoré je moZné
delegovat’ na podriadenych
zamestnancov

- po dlhdom psychicky
naroénejSom obdobi si dopriat
dostatoény oddych, riadne
¢erpat dovolenku a nahradné
volno

- vo volnom &ase sa venovat
Eportovym a inym fyzickym
aktivitam

- pri zhordeni psychického stavu,
alebo pri vyskyte viacerych
symptémov syndrému vyhorenia
vyhladat odbornu psychologicku
pomoc
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