
 

 

Príloha B: Zoznam situácií a udalostí 

 

SITUÁCIE A UDALOSTI 

 

 

Nasledujúce situácie nahlas prečítajte. Po prečítaní každej situácie dajte účastníkom čas 

na to, aby urobili krok vpred a aby sa poobzerali okolo seba a videli, ako ďaleko sa 

dostali v porovnaní s ostatnými. 

 

 

1. Nikdy ste nemali žiadne vážne finančné ťažkosti. 

2. Máte slušné bývanie s telefónom a televízorom. 

3. Máte pocit, že spoločnosť, v ktorej žijete, akceptuje váš jazyk, náboženstvo a kultúru. 

4. Máte pocit, že váš názor na spoločenské a politické otázky zaváži a že vašej mienke sa 

 venuje dostatočná pozornosť. 

5. Ľudia sa na vás obracajú o radu v rozličných otázkach. 

6. Nemáte strach z toho, že vás zastavia policajti. 

7. Viete, kam sa máte v prípade potreby obrátiť o radu a pomoc. 

8. Nikdy ste sa necítili diskriminovaný kvôli svojmu pôvodu. 

9. Svoje sociálne a zdravotné požiadavky máte primerane zabezpečené. 

10. Raz za rok môžete odcestovať na dovolenku. 

11. Môžete si k sebe na večeru pozvať priateľov. 

12. Váš život je zaujímavý a do budúcnosti sa dívate optimisticky. 

13. Máte pocit, že môžete študovať a vykonávať povolanie, ktoré ste si vybrali. 

14. Nemáte obavy z toho, že by vás mohli prenasledovať alebo napadnúť na ulici alebo 

v médiách. 

15. Môžete sa zúčastniť celoštátnych aj regionálnych volieb. 

16. Najdôležitejšie náboženské sviatky môžete osláviť so svojou rodinou a blízkymi 

 priateľmi. 

17. Môžete sa zúčastniť na medzinárodnom seminári v zahraničí. 

18. Aspoň raz za týždeň môžete ísť do kina alebo do divadla. 

19. Nemáte obavy o budúcnosť svojich detí. 

20. Aspoň raz za tri mesiace si môžete kúpiť nové šaty. 

21. Môžete sa zamilovať do osoby, ktorú si sami vyberiete. 

22. Máte pocit, že spoločnosť, v ktorej žijete, oceňuje a uznáva vaše odborné schopnosti. 

23. Môžete používať internet a využívať ho vo svoj prospech. 

 

(modifikované zo zdroja: Brander et al., 2008, s. 221) 

 


