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Bali je ostrov v zapadnej Casti suostrovia Malé Sundy, ktoré je sucastou rozsiahleho
Indonézskeho suostrovia. Spolu s okolitymi ostrovéekmi tvori samostatni provinciu
Indonézskej republiky. Severné pobrezie Bali obmyva Javske more, juzné pobrezie zas
Indicky ocean.

Ostrov Bali je Siroky od vychodu k zépadu asi 150 km, a od severu k juhu 110 km. Najvyssim
bodom je aktivna sopka Mount Agung. Posledna erupcia bola v 70. rokoch minulého storocia.
Centrum ostrova je pokryté horami, ktoré na juhu ustupuju do roviny. Pobrezie ostrova Bali je
na juhu ostrova tvorené bielo-zlatym pieskom, na ostatnych astiach ostrova je piesok
vulkanického povodu Sedo-Ciernej farby.

Ostrov Bali je najvdcSou turistickou destinaciou v Indonézii a pontika okrem rozpravkovych
plazi unikatnu atmosféru hinduizmu. Miestne obyvatel'stvo je znadme tradicnym umenim
spracovania kozi a kovov. Neodmyslite'nou sti¢ast’ou Bali je hudba a tanec.

. Casové pasmo: UTC + 8

. Pocet obyvatel'ov: 3,6 milibnov
. Hlavné mesto: Denpasar

. Jazyk: indonézStina

. Mena: Indonézska rupia (IDR), 1 € = 14 730 IDR

OCKOVANIE A CHOROBY NA BALI

Indonézia, ktorej suCastou je provincia Bali, je miestom vyskytu tropickych chordb ako
maldria, zItd zimnica, horacka dengue, tyfus, hepatitida, cholera a ov¢ie kiahne. Na Bali je
najvicsie riziko pre hortcku dengue, preto sa odpori¢a maximalna pozornost’ a prevencia
proti uStipnutiu komarmi. Neodportcéa sa pit vodu z vodovodu a tato voda by nemala byt
pouzita ani na Cistenie zubov. Mnoho turistickych stredisk moZe mat’ kvalitné zdroje vody,
v takom pripade je voda z vodovodu oznacena ako bezpec€na.

Pre turistov sa odporica mat” absolvované typické ockovania podl'a slovenského ockovacieho
kalendara. Ockovanie proti tetanu by nemalo byt starSie ako 10 rokov. Odportica sa
ockovanie proti ZltaCke/hepatitide A. Pozor si treba dat’ aj na zvySeny vyskyt HIV na Bali. Do
cestovnej lekarnicky je dobré pribalit’ protihnackové lieky.

DOKLADY NA BALI

Bali je provinciou Indonézie. Od oktobra 2015 nepotrebuju obcania SR pri turistickych
pobytoch v Indonézii viza. Podmienkou je, ze pobyt nepresiahne 30 dni bez moznosti
predizenia. Tento typ vstupu do krajiny plati na medzinarodnych letiskdch v Indonézii. Na
Bali je to medzinarodné letisko Ngurah rai.

POCASIE

Bali lezi asi 8 stupniov od rovnika. Ma preto tropické podnebie so striedanim obdobi sucha
a dazd’'ov. Obdobie sucha trva zvyc€ajne od aprila do septembra, obdobie dazdov je typické



pre mesiace oktober — marec. Priemernd celorocnéd teplota je 26 — 27 °C s relativnou
vlhkostou vzduchu 85 — 90 %. Hlavna turistickd sezona pripada na jul — august, na
velkonocné sviatky, Vianoce a Silvester. Dobrym obdobim na dovolenku st aj mesiace april
— jun a september, ked’ je stale obdobie sucha, ale ceny hotelovych izieb klesnu aj o 30 —
50 %.

ZAUJIMAVE MIESTA NA BALI

K turisticky najviac rozvinutym regiénom na Bali patria Tuban, Kuta a Legian. Kuta beach je
idedlne miesto pre surfovanie. Miestne plaze st presldvené krasnym zapadom slnka a peknym
prostredim. Oblasti Seminyak a Kerobokan st zndme eleganciou a luxusom. Plaze su
lemované mnoZzstvom stkromnych vil. K dispozicii su zabavné kluby a ihriska pre deti.
V mesteckdch mozno objavit’ mnozstvo mddnych butikov a miestnych restauracii.

Sanur je jednym z najstarSich turistickych regionov v Bali. Je tu typicky pokoj a ticho.
Pokojné biele piesocnaté plaze su idedlnym miestom na dovolenku pre rodiny
s detmi. Region Ubud je situovany do hor. M4 pokojnt atmosféru a je idedlnym miestom pre
milovnikov kultiry a umenia. Centrum mesta Ubud je temperamentné, plné reStauracii
a nakupnych moznosti. Okolité hory a ryZové polia pontkaju dobrodruzstvo aj pre rodiny
S detmi.

VYLETY NA BALI

Turistické strediskd ponukaji kulturne zajazdy a néavStevy pamiatok v blizSom
i vzdialenejSom okoli. Pre Bali su typické hinduistické chramy. Su situované hlavne na
vychodnej Casti ostrova Bali. Najvyznamnej$i je Pura Besakih, ktory je tiez znamym
putnickym miestom. Jeho unikum spociva aj v subore menSich chrdmov a schodisk na
horskom uboci. Na juZznom pobreZi je chram Tanah Lot, ktory je posadeny na skale v oceéane.
V horach na brehu jazera Bratan je malebny chram Pura Danu Bratan. Chram Goa Lawah je
znamy aj ako netopieria jaskyna.

Pre milovnikov prirody st v ponuke zajazdy a vylety za pozorovanim volne Zijucej zveri,
vylety na bicykloch a navstevy prirodnych parkov. Na Bali existuje viacero centier, ktoré
pontkaju zazitkové aktivity r6zneho druhu, od surfovania po potdpanie a Snorchlovanie.
K atrakciam na Bali patri aj splavovanie riek a plavba na nafukovacom kolese.

CO JE DOBRE VEDIET PRED CESTOU

Pri pobyte na plazi je potrebné sledovat’ ,.Cervené vlajky*. Pri ich vztyCeni je zakazané
plavanie v mori. Vlajky signalizujt silné morské prudy, ktoré dokazu zavratnou rychlost’ou
vyniest’ ¢loveka do otvorené¢ho mora. V pripade, ze je plavec chyteny pradom, odportca sa
zachovat’ pokoj a plavat’ pozdiz pobrezia. Az ked plavec vyplava z pradu, moze zamierit
k brehu. Tato stratégia je prevenciou vysilenia plavca, ktory sa pokusa prekonat’ silné morské
prady.

Zdroj: https://dovolenka.sme.sk/i/bali
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