
  
 

                    

Príloha 

Čo je šikanovanie? 

Šikanovanie je vo všeobecnosti definované ako opakované nevyprovokované agresívne 

správanie, pri ktorom je páchateľ alebo páchatelia silnejší ako osoba alebo osoby, ktoré sú 

obeťami takéhoto správania. Ide o násilie ponižujúce správanie jednotlivca alebo skupiny, 

voči slabšiemu jedincovi, ktorý nemôže zo situácie uniknúť a nie je schopný sa účinne brániť.  

Fyzické šikanovanie môže znamenať napríklad len strkanie do iného dieťaťa, ale aj jeho bitie, 

kopanie, postrkovanie až po údery iným predmetom. Sú známe aj prípady, keď takéto partie 

zhodili obeť svojho vyčíňania do rieky alebo rybníka, dávali obeti hlavu do toaletnej misy, 

zastrkávali jej do tela predmety, zhadzovali ju zo schodov, zamykali na toaletu, prípadne 

takémuto nešťastnému dieťaťu uviazali na hlavu igelitovú tašku. 

Nie menej devastujúci vplyv majú na mládež aj slovné urážky (psychické týranie). Oslovujú 

obete najrôznejšími menami (nezriedka so sexuálnym podtextom), kriedou o nich píšu 

na tabuľu alebo po stenách zosmiešňujúce alebo hanlivé nápisy. Takéto deti si nezriedka 

musia vypočuť, aké sú hlúpe a škaredé, musia znášať výsmech, odstrkovanie a pozerať sa, 

ako na nich ostatní ukazujú prstom, robia si z nich nemiestne žarty a vôbec ich všeobecne 

zosmiešňujú a urážajú.  

 


